
 

 План работы летнего оздоровительного лагеря «Алые  паруса»  

с дневным пребыванием детей и подростков 

(с 02.06.2025 по 21.06.2025) 

№ 

п/п 

Дата Наименование      

мероприятия 

 

Место проведения Форма  

проведения 

1 2 июня 

День 

знакомства.  

1.Торжественная церемония 

подъема Государственных 

флагов РФ  . 

2. Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ 

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3. Создание отрядов, 

распределение обязанностей, 

выбор органов самоуправления 

и командиров в отряде 

4. Организационное 

мероприятие «Расскажи мне о 

себе». 

5.Подготовка к открытию 

лагеря (выбор названия 

команды, девиза, эмблемы, 

отрядной песни) 

6. Конкурс рисунков на 

асфальте «Мир глазами детей ».  

7. Пятиминутка здоровья «Твой 

режим дня на каникулах» 

8.Первичный осмотр детей: 

рост, вес. 

Площадка перед 

школой 

Фойе школы 

Игровая комната 

Игровая комната 

 

Игровая комната 

 

 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

Спортивная 

площадка 

 

Беседа 

 

Беседа 

Инструктаж  

Игра 

 

КТД 

 

 

Конкурс 

 

Викторина 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 

2 3 июня 

День отряда 

1. Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ 

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3.  Открытие лагерной смены 

«Здравствуй, друг!» 

 4.Игра « Ты мне нравишься» 

5. Оформление уголка лагеря 

«Наш отрядный дом». 

6. Минутки здоровья «О пользе 

и вреде солнца». 

7. Кружок «Знакомство с 

робототехникой» 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

Игровая комната 

 

 

 

 

Игровая комната 

 

Игровая комната 

 

Зарядка 

 

Беседа  

КТД 

 

 

 

 

Беседа  

 

Игра  



8.Спортивный час «Игры 

народов мира». 

Спортивная 

площадка 

 

Игры на свежем воздухе 

3 4 июня 

День  

кино 

1.Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ 

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3.Интерактивный киноквиз  

«Про кино» 

4.Викторина  « Любимые 

мультгерои» 

5.Минутки здоровья « Глаза 

твои главные помощники» 

6. Конкурс рисунков «Кино 

которое я люблю» 

7.Правила поведения при 

проведении спортивных игр. 

8. Веселые старты «Ай да мы». 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

 

Игровая комната 

 

 

Игровая площадка 

 

Спортивная 

площадка 

Зарядка 

 

КТД 

 

Конкурс  

 

 

Беседа  

 

Игры на свежем воздухе 

4 5 июня 

День талантов 

1. Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ 

2.Зарядка «Бодрое утро». 

4. Конкурс художественной 

самодеятельности «Алло, мы 

ищем таланты!». 

5. День именинника. 

Развлекательная программа 

6.Минутка здоровья « Осанка – 

основа красивой походки» 

7.Спортивные игры «В 

здоровом теле здоровый дух». 

 

 

 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

 

Игровая комната 

 

 

Игровая площадка 

 

Спортивная 

площадка 

Зарядка 

 

КТД 

 

Конкурс  

 

 

Беседа  

 

Игры на свежем воздухе 

5 6 июня 

День   

русского  

языка 

 

1.Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ  

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3.Театрализованное 

представление  «Сказки 

Пушкина» ( инсценировка) 

4. Минутки здоровья «Гигиена 

тела». 

5.Создание афиши спектакля. 

Конкурс афиш. 

6. Спортивные игры «В 

здоровом теле здоровый дух». 

Площадка перед 

школой 

Игровая площадка 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

 

 

Игровая площадка 

Спортивная 

площадка 

Зарядка 

 

Игра на знакомство 

Конкурс 

 

Конкурс 

 

 

КТД 

Игры на свежем воздухе 

6 7 июня  

День  ЖОЗ 
1.Сбор детей. Перекличка. Площадка перед 

школой 

Зарядка 

 



Инструктаж ТБ  

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3.Минутка здоровья «Вредным 

привычкам нет» 

4.Беседа «Что я знаю о 

здоровье»        

   5.Игра – путешествие «Приём 

ведёт доктор Здоровье» Встреча 

с врачом 

6.Создание коллажа «Самые 

здоровые привычки» 

Игровая комната 

 

Игровая комната 

 

 

Игровая площадка 

 

Спортивная 

площадка 

КТД 

 

Конкурс  

 

 

Беседа  

 

Игры на свежем воздухе 

7 9 июня 

Туриста 

 

   Торжественная церемония 

подъема Государственных 

флагов РФ.   

1.Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ  

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3. «На лесной опушке…» 

экскурсия. 

4. «В поисках сокровищ» 

операция «Клад». 

5. Минутки здоровья «Зеленая 

аптечка». 

6. Игровая программа на 

свежем воздухе «Веселая 

суббота». 

Площадка перед 

школой 

Игровая площадка  

Территория школы 

Игровая комната 

 

Игровая площадка 

Зарядка 

 

Экскурсия  

 

Игра  

 

Беседа 

 

Экскурсия, беседа 

8   10 июня 

  

День ПДД 

 

 

1.Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ  

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3. Викторина «Дорожная 

азбука». 

4.Театрализованная эстафета по  

ПДД « Зебра на каникулах» 

5. Соревнования по мини-

футболу. 

6. Минутки здоровья «Первая 

помощь при укусах 

насекомых». 

7. Игровая программа 

«Ивашкины кармашки». 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

 

Спортивная 

площадка  

Игровая комната 

 

Игровая площадка 

Зарядка 

 

Мероприятие 

 

Соревнование  

 

Беседа  

 

Игровая программа 

9 11 июня 

День 
1 .Сбор детей. Перекличка.   



вежливости Инструктаж ТБ  

2.Зарядка «Бодрое утро». 

 

3.Игра-тренинг «Давайте 

говорить друг другу 

комплименты». 

4. Конкурс считалок и 

кричалок на свежем воздухе. 

5.Викторина «Вежливость 

творит чудеса» 

6. Спортландия «Будь 

первым!» 

7. Конкурс рисунков 

«Удивительные миры» 

 

10 12 июня 

День России 
1.Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ  

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3.Праздник «Без березки не 

мыслю России». 

4. Соревнования по велоспорту 

 «Крути педали». 

5.Танцевальный флешмоб 

«Россия» 

6. Конкурс «ПДД страны 

Фантазия» 

7.Спортивные игры «В 

здоровом теле здоровый дух». 

 

 

  

11 13 июня 

День экологии 

 1.Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ  

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3.Выступление экологической 

бригады. 

4. Экологическая  игра-

викторина» Беседует 

таинственность природы» 

5. Конкурс плакатов, газет « 

Экология 2025». 

 6. Беседа « Поговорим о 

матушке природе», «Природа 

моего края». 

Площадка перед 

школой 

Игровая площадка 

Игровая комната 

 

Игровая комната 

Лес  

 

Игровая площадка 

Зарядка 

 

КТД 

 

Просмотр фильма  

Конкурс 

Экскурсия 

  

Беседа 

12 14 июня 

День  

Героя России 

 

Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ  

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3.Час памяти « На равнее со 

взрослыми дети воевали» 

Площадка перед 

школой 

Спортивная 

площадка  

Игровая площадка  

Зарядка 

 

Викторина  

 

Конкурс 



4.Шашечный турнир.  

5  Телом и духом сильны-

лучшие дети страны!».                

(спортивный квест) 

6. Минутки здоровья «Первая 

помощь при укусах насекомых 

Спортивная 

площадка  

 

Игровая комната 

Соревнование 

 

 

Соревнование 

13 16 июня 

День малых 

олимпийских 

игр 

Торжественная церемония 

подъема Государственных 

флагов РФ.   

1.Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ 

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3.Слайд – журнал  

«Экстремальные виды спорта» 

4. Будь в центре внимания! 

Привлекай полезными 

привычками!» 

5. Минутки здоровья «Друзья 

Мойдодыра и наше здоровье». 

6. Спортивно-развлекательная 

программа «Три богатыря». 

 

Площадка перед 

школой 

Спортивная 

площадка  

Игровая площадка  

Игровая комната  

 

Спортивная 

площадка  

Зарядка 

 

Спортивные игры  

Беседа  

 

Игра 

 

Игры на свежем воздухе 

14 17 июня 

День смеха и 

забав 

1.Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ 

2.Зарядка «Бодрое утро» 

3. Игра «Маска, маска,  я тебя 

знаю…» 

4. Юмористическая эстафета 

«Юмор важен в спорте. Вы со 

мной не спорьте!».  

5. Минутки здоровья «От чего 

зависит твое настроение». 

6.Кружок «Знакомство с 

робототехникой» 

7. Спортивно-развлекательная 

программа «Три богатыря».  

Площадка перед 

школой 

Игровая площадка  

Игровая площадка  

Игровая комната 

 

Спортивная 

площадка 

Зарядка 

 

Игра  

Юмористическая 

эстафета 

Беседа  

Спортивно-

развлекательная 

программа 

15 18 июня 

День 

открытий 

 

1.Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ 

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3. Брейн-ринг «Хочу все знать».  

4. Конкурс «Самый 

фантастический проект». 

5. Парад моделированной 

одежды из бросового 

материала. 

6.«Золотая подкова» игровая 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

Игровая комната 

 

Игровая площадка 

Игровая комната 

Спортивная 

площадка 

Зарядка  

 

Игра  

Конкурс  

 

КТД 

 

Игра  

Игры на свежем воздухе 

 



программа. 

7.Минутка здоровья « Полезные 

и вредные продукты» 

16 19 июня 

День музыки. 

1.Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ 

2.Зарядка «Бодрое утро». 

3.  Подготовка и участие в 

викторине «Песни  из 

мультфильмов» 

4.Игровая программа «Угадай 

мелодию» 

5. Шуточные конкурсы (без 

предварительной подготовки) 

на реакцию, ловкость, меткость, 

кругозор.  

6. Минутки здоровья  

«Если хочешь быть здоров – 

закаляйся». 

7. «..Групповое и 

индивидуальное участие в 

конкурсе караоке 

8. Спортивный час. 

Площадка перед 

школой 

Музейная комната  

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

 

Игровая комната 

 

Спортивная 

площадка 

Зарядка 

 

Конкурс  

 

Конкурс рисунков 

Беседа  

 

Игровая программа. 

Игры на свежем воздухе 

17 20 июня 

День девочек 

и мальчиков 

1.Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ 

2. Зарядка «Бодрое утро». 

3. Конкурс « Мисс и мистер  

Июнь». 

4. Спортивно-поисковая игра  

«Найди клад». 

5. Беседа «Мой рост, мой вес», 

 « Ежедневный рацион 

школьника».  

6. Мультпрограмма 

«Витамины». 

7. Игры на свежем воздухе. 

Площадка перед 

школой 

Игровая площадка 

Территория школы 

 

Игровая комната 

 

Спортивная 

площадка 

Зарядка 

 

Конкурс 

Спортивная игра 

 

Беседа 

 

Игры на свежем воздухе 

18 21 июня 

 

День 

расставания. 

1.Сбор детей. Перекличка. 

Инструктаж ТБ 

2. Зарядка «Бодрое утро». 

3. «Подвигу народа – жить в 

веках». 

Митинг, посвященный павшим 

в годы Великой  Отечественной 

войны 

4. Конкурс военной песни и 

стихов  

«Нас война отметила меткой 

Площадка перед 

школой 

Игровая комната 

 

Игровая комната 

Площадка перед 

школой 

 

Зарядка 

 

Конкурс 

 

Анкетирование 

Концерт 



особою…»  

5. Конкурс «Лагерь моего 

будущего, каким бы я хотел 

увидеть его через 10 лет». 

6. Акция «Почта пожеланий» 

5. Закрытие лагерной смены: 

линейка, концерт, дискотека 

«До свидания, лагерь» 
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