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Пояснительная  записка 

Настоящая адаптированная рабочая программа написана на основании следующих 

нормативных документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  

31.05.2021г № 286 «Об утверждении  и введении  в действие федерального государственного 

образовательного стандарта  начального  общего образования». 

3. АООП начального общего образования   для обучающихся с ЗПР МБОУ «Основная школа 

с. Лебяжье». 

4.Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Основная 

школа  с. Лебяжье» 

   АООП НОО обучающихся с ЗПР реализуется через УМК «Школа России». 

           Адаптированная рабочая программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что учащийся 

с задержкой психического развития (ЗПР) получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения 

(1 - 4 классы). 

           Определение варианта адаптированной программы обучающегося с ЗПР 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией 

(ТПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования, установленном законодательством Российской Федерации. 

 

Цели и задачи учебного предмета 

Целью изучения предмета «Русский язык» в начальной школе является:  
 ознакомление учащихся с основными положениями науки о языке и формирование на 

этой основе знаково-символического восприятия и логического мышления учащихся.  
Программа определяет ряд практических задач, решение которых обеспечит достижение 
основных целей изучения предмет формирование коммуникативной компетенции 
учащихся: развитие устной и письменной речи, монологической и диалогической речи, а 
также навыков грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры 
человека;  
развитие речи, мышления, воображения школьников, умения выбирать средства языка в 
соответствии с целями, задачами и условиями общения;  
формирование у младших школьников первоначальных представлений о системе и 
структуре русского языка: лексике, фонетике, графике, орфоэпии, морфемике (состав 
слова), морфологии и синтаксисе;  
формирование навыков культуры речи во всех ее проявлениях, умений правильно писать 
и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные устные монологические 
высказывания и письменные тексты;  
воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 
чувства сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение 

познавательного интереса к языку, стремление совершенствовать свою речь. 

Коррекционно-развивающие задачи: 

1. Систематизация знаний, направленных на повышение общего уровня развития 

ребенка.  

2. Восполнение пробелов его предшествующего развития и обучения. 

3. Развитие творческих способностей.  

4. Развитие и коррекция зрительного, слухового восприятия.  

5. Коррекция слухового восприятия на основе упражнений в узнавании и различении.  

6. Развитие и коррекция умение связно излагать мысли в устной и письменной форме.  

7. Развитие зрительно-моторных координаций. Развитие навыков контроля, в том числе 

самоконтроля.  



8. Развитие вербальной памяти на основе упражнений в запоминании и 

воспроизведении.  

9. Развитие и коррекция умения находить в предложении смысловые отрезки, которые 

необходимо выделять знаками препинания, обосновывать выбор знаков препинания и 

расставлять их в предложении в соответствии с изученными правилами.  

10.  Развитие навыка коллективной работы.  

11.  Развитие речи, умения связно излагать мысли.  

12.  Развитие навыков каллиграфии. Коррекция логического мышления на основе 

упражнений в синтезе и анализе.  

13.  Развитие переключаемости внимания через упражнения на сравнение.  

14.  Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового 

анализа. 
 

 

Планируемые результаты освоения курса  « Русский язык » 

Личностные результаты освоения программы начального общего образования должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям. 

3. Эстетического воспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5. Трудового воспитания: 

осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

6. Экологического воспитания: 

бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

7. Ценности научного познания: 

первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 



Метапредметные результаты 

1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления. 

2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

3. Использование знаково-символических средств представления информации. 

4. Активное использование речевых средств и средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

5. Использование различных способов поиска (в справочных источниках), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации. 

6. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами: осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 

задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах. 

7. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

8. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценки событий. 

9. Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

10. Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества. 

11. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности в соответствии с содержанием учебного предмета «Русский 

язык». 

12. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

13. Умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного 

предмета «Русский язык». 

          Предметные результаты 
1. Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового 

и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

2. Понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной 

культуры и основное средство человеческого общения; осознание значения русского языка 

как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения. 

3. Сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека. 

4. Овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, 

лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и правилах речевого 

этикета. 

5. Формирование умения ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 

выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач 

при составлении несложных монологических высказываний и письменных текстов. 

6. Осознание безошибочного письма как одного из проявлений собственного уровня 

культуры, применение орфографических правил и правил постановки знаков препинания при 

записи собственных и предложенных текстов. Владение умением проверять написанное. 



7. Овладение учебными действиями с языковыми единицами и формирование умения 

использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

8. Освоение первоначальных научных представлений о системе и структуре русского языка: 

фонетике и графике, лексике, словообразовании (морфемике), морфологии и синтаксисе; об 

основных единицах языка, их признаках и особенностях употребления в речи; 

9. Формирование умений опознавать и анализировать основные единицы языка, 

грамматические категории языка, употреблять языковые единицы адекватно ситуации 

речевого общения. 

 

  В основу разработки и реализации адаптированной программы обучающихсяс ЗПР 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

           Дифференцированный подходобучающихся с ЗПР предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям 

освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации 

разных вариантов адаптированной программы обучающихся с ЗПР, в том числе и на основе 

индивидуального учебного плана. Варианты адаптированной программы обучающихся с ЗПР 

создаются и реализуются в соответствии с дифференцированно сформулированными 

требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к: 

• структуре адаптированной программы; 

• условиям реализации адаптированной программы;  

• результатам освоения адаптированной программы. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации адаптированной 

программы обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

        Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

        В контексте разработки адаптированной программы обучающихся с ЗПР реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

-придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

-прочное усвоение учащимися знаний и опыта разнообразной деятельности, и поведения, 

возможность их самостоятельного  продвижения в изучаемых образовательных областях; 

-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими 

системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих 

продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

            В основу формирования адаптированной программы обучающихся с ЗПР положены 

следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки учащихся и воспитанников и 



др.);  

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

учащихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании адаптированной 

программы начального общего образования ориентировку на программу основного общего 

образования, что обеспечивает непрерывность образования учащихся с задержкой 

психического развития; 

• принцип целостности содержания образования. 

 • принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения учащимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

учащегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

   • принцип сотрудничества с семьей. 

 

Содержание учебного предмета 
 
Русский язык  
Виды речевой деятельности  
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей 

речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, передача его 
содержания по вопросам.  
Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения для 

эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической 

формой речи. Практическое овладение устными монологическими высказываниями в 

соответствии с учебной задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладение 

нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, 

прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических 

норм и правильной интонации.  
Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения необходимого 
материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. Формулирование 

простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. Обобщение содержащейся 
в тексте информации.  
Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе обучения 
грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учѐтом гигиенических требований  
к этому виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с 
изученными правилами. Письменное изложение содержания прослушанного и прочитанного 

текста. Создание небольших собственных текстов по интересной детям тематике (на основе 

впечатлений, литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра 
фрагмента видеозаписи и т.п.).  
Обучение грамоте  
Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. 
Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, 
различающихся одним или несколькими звуками.  
Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твѐрдых 
и мягких, звонких и глухих.  



 
Чтение словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в 
соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения на 
материале небольших текстов и стихотворений.  
Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). 
Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под 
диктовку и при списывании.  
Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики 
пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа 
в тетради и на пространстве классной доски.  
Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо букв, 

буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение 

разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 

которых не расходится с их произношением. Усвоение приѐмов и последовательности 

правильного списывания текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом-

образом и послогового чтения написанных слов.  
Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале предложения, 
точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и кличках 
животных.  
Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 
переноса.  
Слово  и  предложение.  Восприятие  слова  как  объекта  изучения,  материала  для  анализа.  
Наблюдение над значением слова.  
Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их 
порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с заданной 
интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 
раздельное написание слов;  
обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши); 

прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах 

собственных; перенос слов по слогам без стечения согласных; знаки 

препинания в конце предложения.  
Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при его 
прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по серии 
сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений.  
Систематический курс  
Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных звуков. 

Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твѐрдых согласных звуков, 

определение парных и непарных по твѐрдости-мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие 
согласные звуки, различение звонких и глухих согласных звуков, определение парных и 

непарных по звонкости-глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных  
и безударных гласных звуков. Деление слов на слоги. Определение качественной 
характеристики звука: гласный - согласный; гласный ударный - безударный; согласный 

твердый - мягкий, парный - непарный; согласный звонкий - глухой, парный - непарный. 

Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами современного русского 
литературного языка. Фонетический разбор слова.  
Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 
способом обозначения звуков буквами.  
Обозначение на письме твердости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных как 
показатель твердости—мягкости согласных звуков. Функция букв е, ѐ, ю, я. Мягкий знак как 

показатель мягкости предшествующего согласного звука. Использование на письме 
разделительных ъ и ь. 



Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа стол, конь; в 

словах с йотированными гласными е, ѐ, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса, 

абзаца.  
Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание алфавита: 

правильное название букв, знание их последовательности. Использование алфавита при 
работе со словарями, справочниками, каталогами: умение найти слово в школьном 

орфографическом словаре по первой букве, умение расположить слова в алфавитном 

порядке (например, фамилии, имена).  
Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, суффиксе, 
окончании. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня, 
приставки, суффикса.  
Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение понятием 
«родственные (однокоренные) слова». Выделение корней в однокоренных (родственных) 
словах. Наблюдение за единообразием написания корней (корм — кормить — кормушка, 
лес- лесник — лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же 
слова.  
Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку от предлога. 
Умение подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами.  
Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу.  
Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя прилагательное, 
местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные и служебные.  
Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение имѐн 
существительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». Умение опознавать имена 
собственные.  
Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имѐн существительных 
мужского, женского и среднего рода.  
Изменение имен существительных по числам.  
Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 2, 3-е 

склонение, определение принадлежности имѐн существительных к 1, 2, 3-му склонению. 
Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Умение правильно 

употреблять предлоги с именами существительными в различных падежах. Склонение имен 

существительных во множественном числе.  
Морфологический разбор имен существительных.  
Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение имен 
прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными (кроме 
прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). Морфологический разбор имен прилагательных.  
Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение и 
употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3¬го лица единственного и множественного 

числа. Склонение личных местоимений. Правильное употребление местоимений в речи 
(меня, мною, у него, с ней, о нем).  
Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о неопределенной 

форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы «что сделать?» и «что 

делать?». Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. Изменение глаголов по лицам и 

числам в настоящем и будущем времени (спряжение). Способы определения I и II спряжения 

глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и 

числам. Морфологический разбор глаголов.  
Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: 
образование падежных форм имѐн существительных и местоимений. Отличие предлогов от 
приставок.  
Лексика 



Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение  
значения слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. 
Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном значении 
слова. Наблюдение за использованием в речи синонимов и антонимов.  
Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить 

словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с 

предлогом); составить предложение с изученными грамматическими формами и 
распространить предложение.  
Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и побудительные; 
по эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и невосклицательные. Выделение 
голосом важного по смыслу слова в предложении.  
Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены предложения 
(без разделения на виды). Нахождение главных членов предложения. Различение главных и 
второстепенных членов предложения. Установление связи (при помощи смысловых 
вопросов) между словами в словосочетании и предложении.  
Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без союзов. 
Использование интонации перечисления в предложениях с однородными членами, запятая 

при перечислении. Умение составить предложения с однородными членами без союзов и с 
союзами и, а, но.  
Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из двух простых. 
Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных предложениях. Умение 

составить сложное предложение и поставить запятую перед союзами и, а, но. Орфография и 
пунктуация. Формирование орфографической зоркости.  
Использование орфографического словаря.  
Применение правил правописания: 

- сочетания жи—ши, ча—ща, чу—щу в положении под ударением; 
- сочетания чк—чн, чт, щн;  
- перенос слов; 
- прописная буква в начале предложения, в именах собственных;  
- проверяемые безударные гласные в корне слова; 

- парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 

- непроизносимые согласные; 

- непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов); 

- гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; 

разделительные ъ и ь;  
- мягкий знак после шипящих на конце имен существительных (ночь, нож, рожь, мышь);  
- безударные падежные окончания имен существительных (кроме существительных на -мя, - 
ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин);  
- безударные окончания имен прилагательных; 

- раздельное написание предлогов с личными местоимениями; 

- не с глаголами;  
- мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица единственного числа 
(пишешь, учишь);  
- мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; 

- безударные личные окончания глаголов; 

- раздельное написание предлогов с другими словами; 

- знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный знаки; 

- знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами. 
Развитие речи  
Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение. 
Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения. 



Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения 
(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой).  
Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и 
письменно. Составление диалогов в форме вопросов и ответов.  
Практическое овладение устными монологическими высказываниями на определѐнную тему 
с использованием разных типов речи (повествование, описание).  
Составление и запись рассказов повествовательного характера по сюжетным картинкам, с 

помощью вопросов; составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, 
повествовательных предложений). Введение в рассказы элементов описания. Построение 

устного ответа по учебному материалу (специфика учебно-деловой речи).  
Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. 

Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка 

предложений и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к данным текстам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. Знакомство с 

жанрами письма и поздравления.  
Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учѐтом точности, 
правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах 
синонимов и антонимов.  
Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством учителя, по готовому и 
коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке и 
серии картинок. 

 

4 КЛАСС 

Повторение  
Наша речь и наш язык. Текст. Предложение. Обращение. Главные и второстепенные члены 

предложения. Основа предложения. Словосочетание. 

Предложение  
Однородные члены предложения. Простые и сложные предложения. 

Слово в языке и речи  
Лексическое значение слова. Состав слова. Значимые части слова. Правописание гласных и 

согласных в значимых частях слова. Правописание Ъ и Ь разделительных знаков. Части речи. 

Повторение и углубление представлений о частях речи. Наречие. 

Имя существительное  
Изменение по падежам. Три склонения имен существительных. Правописание безударных 

падежных окончаний имен существительных в единственном (множественном) числе. 

Имя прилагательное  
Повторение и углубление представлений об имени прилагательном. Изменение по падежам 

имен прилагательных. Правописание падежных окончаний имен прилагательных. Склонение 

имен прилагательных мужского и среднего рода в единственном числе. Склонение имен 

прилагательных женского рода в единственном числе. Склонение имен прилагательных во 

множественном числе. 

Местоимение  
Местоимение. Изменение по падежам личных местоимений. Правописание местоимений. 

Глагол  
Неопределенная форма глагола. Спряжение глагола. Изменение глаголов в настоящем и 

будущем времени по лицам и числам. Спряжение глаголов. Правописание глаголов с 

безударными личными окончаниями. Правописание возвратных глаголов. Правописание 

глаголов в прошедшем времени. 

Повторение  
 

 



Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
Рабочая программа по русском у языку в 4 классе рассчитана на 68 часов (из расчета 2 

часа в неделю при 34 учебных неделях) 
 
 

Тематическое планирование 
 

№ Наименование разделов и тем Всего часов 

1 Повторение 6 

2 Предложение 6 

3 Слово в языке и речи 9 

4 Имя существительное 19 

5 Имя прилагательное 14 

6 Местоимение 2 

7 Глагол 9 

8 Повторение 3 

 Итого: 68 ч 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

 

 

Раздел 
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(цифровые) 

образовате

льные 

ресурсы 

 

№ 

п/п 

По 

плану 

По 

факту 

1 

Повторение- 

6ч 

Знакомство с учебником Русский 

язык». Наша речь и наш язык. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

2 

  

Текст и его план. Типы текстов. 

Обучающее изложение по упр.8 1 

  

  

  

  

 

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

3 

  

  

Предложение как единица речи. 

Виды предложений по цели 

высказывания и по интонации. 1 

  

  

  

  

 

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

4 

  

Диалог. Обращение. 

 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

5 

  

Основа предложения. Главные и 

второстепенные члены 

предложения. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

6 

  

Контрольный диктант по теме 

«Повторение». 1     

 

7 

Предложение-

6ч 

Однородные члены 

предложения. 

1 

     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

8 

  

Связь однородных членов 

предложения. Знаки препинания 

в предложениях с однородными 

членами. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

9 

  

Сочинение по картине 

И.И.Левитана «Золотая осень». 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

10 

  

  

Простые и сложные 

предложения. Связь между 

простыми предложениями в 1 

  

  

  

  

 

(http://scho

ol-

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


составе сложного.Сложное 

предложение и предложение с 

однородными членами. 

collection.e

du.ru/ 

11 

  

Изложение повествовательного 

текста по упр. 56. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

12 

  

Контрольный диктант по теме 

«Предложение». 1     

 

 

Слово в языке 

и речи.-9ч 

 

Слово и его лексическое 

значение. 

 1 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

13 (http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

 

  

  

Синонимы, антонимы, омонимы. 

Фразеологизмы. 1 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

14 

  . 

 

    

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

15 

 

Состав слова. Распознавание 

значимых частей слова 1 

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

16 

  

Правописание гласных и 

согласных в корнях слов, 

удвоенных согласных в словах. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

17 

  

Правописание приставок и 

суффиксов. 

Разделительные твердый и 

мягкий знаки. 1 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

 

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

18 

  

Обучающее изложение 

повествовательного текста по 

упр.110 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

19 

  

 Части речи. Наречие. 

 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

 

     

(http://scho

ol-

collection.e

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


du.ru/). 

20 

  

Сочинение-отзыв по картине 

В.М.Васнецова «Иван-царевич 

на Сером волке 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

21 

  

Контрольный диктант по теме 

«Части речи». 1     

 

22 

Имя 

существитель

ное-19ч 

Распознавание падежей имен 

существительных. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

23 

 

Упражнение в распознавании 

именительного, родительного, 

винительного падежей 

неодушевленных имен 

существительных. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

24 

  

Упражнение в распознавании 

одушевленных имен 

существительных в родительном 

и винительном падежах, в 

дательном падеже. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

25 

  

Повторение сведений о падежах 

и приемах их распознавания. 

Несклоняемые имена 

существительные. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

26 

  

Три склонения имён 

существительных. 1-е склонение 

имён существительных. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

27 

  

Сочинение по картине А.А. 

Пластова «Первый снег». 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

28 

  

2-е склонение имён 

существительных. 

1 

     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

29 

  

3-е склонение имён 

существительных. 

 

1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

30 

  

  

Обучающее изложение по 

упр.180 

 1 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

 

31 

 

Именительный и винительный  1 

  

(http://scho

http://school-collection.edu.ru/
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падежи  имён существительных ol-

collection.e

du.ru/ 

32 

  

Упражнение в правописании 

безударных окончаний имен 

существительных в родительном 

и дательном падежах. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

33 

  

Правописание окончаний имен 

существительных в 

творительном  и предложном 

падежах. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

34 

  

Сочинение по картине 

В.А.Тропинина «Кружевница». 

 

 

1 

 

     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

35 

  

Контрольный диктант по теме 

«Правописание безударных 

падежных окончаний имен 

существительных в 

единственном числе» 

 

 

 

1 

 

 

     

 

36 

  

  

Склонение имен 

существительных во 

множественном числе. 

Именительный и родительный  

падежи  имен существительных 

множественного числа. 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

 

37 

  

Правописание окончаний имен 

существительных 

множественного числа  в  

винительном  падеже. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

38 

  

Дательный, творительный, 

предложный падежи имен 

существительных 

множественного числа. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

39 

  

Обучающее изложение 

повествовательного текста по 

упр.273. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

40 

  

Контрольный диктант  

 1     

 

41 Имя 

прилагательн

ое-14 ч. 

 

 

 

  

Имя прилагательное как часть 

речи. 

Род и число имён 

прилагательных. 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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42 

  

Склонение имен прилагательных. 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

 

43 

  

  

Склонение имён прилагательных 

мужского и среднего рода в 

единственном числе. 

Правописание окончаний имен 

прилагательных мужского и 

среднего рода в именительном  

падеже. 

1 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

 

44 

 

Правописание окончаний имен 

прилагательных мужского и 

среднего рода в родительном 

падеже. 1 

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

45 

  

Правописание окончаний имен 

прилагательных мужского и 

среднего рода в дательном 

падеже. 1     

 

46 

  

Правописание окончаний имен 

прилагательных мужского и 

среднего рода в творительном и 

предложном падежах 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

47 

  

  

Склонение имен прилагательных 

женского рода. 

Именительный и винительный 

падежи имён прилагательных 

женского рода. 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

48 

  

Родительный, дательный, 

творительный и предложный 

падежи имён прилагательных 

женского рода. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

49 

  

Винительный и творительный 

падежи имен прилагательных 

женского рода. 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

50 

  

Склонение имён прилагательных 

во множественном числе. 

Именительный и винительный 

падежи имён прилагательных 

множественного числа . 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

51 

  

Сочинение-отзыв по картине 

Н.К.Рериха «Заморские гости». 1     

 

52   Родительный, дательный, 1      
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  творительный  и предложный 

падежи имён прилагательных 

множественного числа. 

 

 

 

 

 

    (http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

53 

  

  

Обобщение по теме «Имя 

прилагательное». 

Сочинение-отзыв по картине 

И.Э.Грабаря «Февральская 

лазурь». 1 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

 

54 

  

Контрольный диктант по теме 

«Имя прилагательное» 1     

 

55 

Местоимение.

-2ч 

  

Местоимение как часть речи. 

Личные местоимения. 

1 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

 

  

 

56 

  

Изменение личных местоимений  

по падежам. 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/). 

 

57 

Глагол.-9ч 

  

  

Роль глаголов в языке. 

Изменение глаголов по 

временам. 

Неопределённая форма глагола. 1 

  

  

  

  

 

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

 

58 

  

Изложение повествовательного 

текста  

1 

     

 

59 

  

  

Спряжение глаголов. 

2-е лицо глаголов настоящего и 

будущего времени в 

единственном числе. 1 

  

  

  

  

 

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

60 

  

Сочинение по картине 

И.И.Левитана «Весна. Большая 

вода». 1     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

61 

  

  

Ι и ΙΙ спряжение глаголов 

настоящего и будущего времени. 

. 1 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

62 

 

Правописание безударных 1 

  

(http://scho

http://school-collection.edu.ru/
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личных окончаний глаголов в 

настоящем и в будущем времени 

ol-

collection.e

du.ru/ 

63 

  

  

Возвратные глаголы. 

Правописание -тся и –ться в 

возвратных глаголах. 1 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

64 

  

  

Правописание глаголов в 

прошедшем времени. 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

 

65 

  

Контрольный диктант по теме 

«Глагол». 1     

 

66 

Итоговое 

повторение.-3 

ч  

Повторение. Языки речь.  

Текст. Предложение и 

словосочетание 

 

1 

 

 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

67 

 

 Лексическое значение слова. 

Состав слова. 

 

 

1 

 

 

     

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

68 

  

  

Части речи .Звуки и буквы 

 

 

 

1 

 

 

 

  

  

  

  

(http://scho

ol-

collection.e

du.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


Описание материально-технического обеспечения  

образовательной деятельности 

1.Учебное оборудование: 

 технические средства (мультимедийный проектор, компьютер) 

 учебные (столы, доска) 

2. Собственно учебные средства: 

 В.П.Канакина, В.Г.Горецкий. Учебник «Русский язык» в двух частях, часть 1 М., 

«Просвещение», 2020 год. 

 В.П.Канакина, В.Г.Горецкий. Учебник «Русский язык» в двух частях, часть 2 М., 

«Просвещение», 2020 год. 

3. Информационные материалы (программно-методическое обеспечение): 

 Сборник рабочих программ к УМК «Школа России» 1-4 классы. Изд.: 

Просвещение, 2011. 

 Дмитриева О.И. Поурочные разработки по русскому языку: 3 класс. – М.: ВАКО, 

2020. 

 Канакина В.П., Щеголева Г.С. Русский язык. Сборник диктантов и 

самостоятельных работ. 1-4 классы: пособие для учителей общеобр. Учрежден.- 

М.: Просвещение, 2020. 

 Словарные диктанты С.Ю.Кремнева. Москва «Экзамен» 2020. 

4. Электронное сопровождение УМК: 

Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/). 
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Пояснительная  записка 

Настоящая адаптированная рабочая программа написана на основании следующих 

нормативных документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  31.05.2021г № 286 «Об утверждении  и введении  в действие федерального 

государственного образовательного стандарта  начального  общего образования». 

3. АООП начального общего образования   для обучающихся с ЗПР МБОУ «Основная 

школа с. Лебяжье». 

4.Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная школа  с. Лебяжье» 

     

                                   Цели и задачи реализации данной программы 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (далее 

соответственно - программа по труду (технологии), труд (технология)) на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования ФГОС НОО, а 

также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

 Основной целью программы по труду (технологии) является успешная 

социализация обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе 

освоения культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном 

мире и общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений, необходимых для разумной организации 

собственной жизни воспитание ориентации на будущую трудовую деятельность, выбор 

профессии в процессе практического знакомства с историей ремесел и технологий. 

Программа по труду (технологии) направлена на решение системы задач:  

формирование общих представлений о культуре и организации трудовой 

деятельности как важной части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром 

природы, правилах и технологиях создания, исторически развивающихся и современных 

производствах и профессиях; 

формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать с 

простейшей технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 

технологиях их обработки и соответствующих умений; 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через 

формирование практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способности творческого 

использования полученных знаний и умений в практической деятельности; 



развитие познавательных психических процессов и приёмов умственной 

деятельности посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения 

практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности; 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 

понимания ценности предшествующих культур, отражённых в материальном мире; 

воспитание понимания социального значения разных профессий, важности 

ответственного отношения каждого за результаты труда; 

воспитание готовности участия в трудовых делах школьного коллектива; 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой 

саморегуляции, активности и инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 

окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил 

культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных 

структурных единиц (модулей), которые являются общими для каждого года обучения:  

 технологии, профессии и производства; 

 технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и картоном, с 

пластичными материалами, с природным материалом, с текстильными 

материалами и другими доступными материалами (например, пластик, поролон, 

фольга, солома); 

 конструирование и моделирование: работа с конструктором (с учётом 

возможностей материально-технической базы образовательной организации), 

конструирование и моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, 

природных и текстильных материалов, робототехника (с учётом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации); 

 ИКТ (с учётом возможностей материально-технической базы образовательной 

организации). 

В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся овладевают 

основами проектной деятельности, которая направлена на развитие творческих черт 

личности, коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и использовать 

информацию.  

В программе по труду (технологии) осуществляется реализация межпредметных 

связей с учебными предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчётов, 

вычислений, построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими 

фигурами, телами, именованными числами), «Изобразительное искусство» 

(использование средств художественной выразительности, законов и правил декоративно-

прикладного искусства и дизайна), «Окружающий мир» (природные формы и 

конструкции как универсальный источник инженерно-художественных идей для мастера; 

природа как источник сырья, этнокультурные традиции), «Родной язык» (использование 

важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных текстов в процессе 



анализа заданий и обсуждения результатов практической деятельности), «Литературное 

чтение» (работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии). 

Коррекционные задачи:   

1. Формировать познавательные интересы обучающихся с задержкой 

психического развития и их самообразовательные навыки.   

2. Развивать познавательные процессы, корректировать устную и письменную 

речь.   

3. Развивать эмоционально-личностную сферу и осуществлять коррекцию ее 

недостатков.   

4. Формировать адекватные представления о собственных возможностях   

5. Способствовать овладению обучающимися навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального взаимодействия   

6. Формировать способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей,   

7. Создавать условия для развития обучающегося в своем персональном темпе, 

исходя из его образовательных способностей и интересов.  

8. Помогать обучающемуся достигнуть уровня образованности, 

соответствующего его личному потенциалу и обеспечивающего возможность 

продолжения образования и дальнейшего развития.   

9. Научить общим принципам постановки целей и решения познавательных 

проблем.   

Коррекционно- развивающие задачи:   

• ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);   

• предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, 

нужные для их выполнения);   

• контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, 

оценивать качество готовых изделий).   

• коррекция недоразвития моторных функций (развитие плавности и координации 

движений рук, зрительно-двигательные координации, регуляции мышечного усилия);   

• компенсация развития недоразвития эмоционально- волевой сферы (формирование 

адекватной реакции на неудачи, самостоятельное преодоление трудностей, принятие 

помощи);   

• коррекция познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно 

мелкой моторики рук.   

 

Планируемые результаты освоения изучения учебного предмета 

Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретение первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в 

части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине - России; 



осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

3. Эстетического воспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5. Трудового воспитания: 

осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

6. Экологического воспитания: 

бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

7. Ценности научного познания: 

первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах 

изученного), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 

осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

сравнивать группы объектов (изделий), выделять в них общее и различия; 

делать обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного 

характера) по изучаемой тематике; 



использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 

творческой деятельности; 

комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в 

соответствии с технической, технологической или декоративно-художественной задачей; 

понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и 

законов природы, доступного исторического и современного опыта технологической 

деятельности. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебнике и 

других доступных источниках, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой 

задачей; 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для решения задач в умственной и материализованной форме, выполнять 

действия моделирования, работать с моделями; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым 

выходом), оценивать объективность информации и возможности её использования для 

решения конкретных учебных задач; 

следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в 

других информационных источниках. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения 

и дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать, 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий 

декоративно-прикладного искусства народов России; 

строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые суждения 

(небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах создания; 

объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание 

и наведение порядка, уборка после работы); 

выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 

планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью; 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами, прогнозировать действия для получения необходимых результатов; 

выполнять действия контроля и оценки, вносить необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных 

ошибок; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы. 
 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 



организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в 

группе: обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя (лидера) 

и подчинённого, осуществлять продуктивное сотрудничество; 

проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать 

и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания, оказывать при 

необходимости помощь; 

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи 

решений предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать конструктивный 

замысел, осуществлять выбор средств и способов для его практического воплощения, 

предъявлять аргументы для защиты продукта проектной деятельности. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

К концу обучения в 4 классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении, о 

творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и 

искусства (в рамках изученного), о наиболее значимых окружающих производствах; 

на основе анализа задания самостоятельно организовывать рабочее место в 

зависимости от вида работы, осуществлять планирование трудового процесса; 

самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (практическую 

работу) с опорой на инструкционную (технологическую) карту или творческий замысел, 

при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия 

по самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 

выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки различных материалов 

(например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение по фольге), комбинировать различные 

способы в зависимости и от поставленной задачи, оформлять изделия и соединять детали 

освоенными ручными строчками; 

выполнять символические действия моделирования, понимать и создавать 

простейшие виды технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический 

рисунок, схему) и выполнять по ней работу; 

решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению 

конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в связи с 

изменением функционального назначения изделия; 

на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художественно-

конструкторские задачи по созданию изделий с заданной функцией; 

создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием 

изображений на экране компьютера, оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета 

шрифта, выравнивание абзаца); 

работать с доступной информацией, работать в программах Word, PowerPoint; 

решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный замысел, 

осуществлять выбор средств и способов его практического воплощения, 

аргументированно представлять продукт проектной деятельности; 

осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности, 

предлагать идеи для обсуждения, уважительно относиться к мнению товарищей, 

договариваться, участвовать в распределении ролей, координировать собственную работу 

в общем процессе. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

4 КЛАСС 
 

Технологии, профессии и производства. 

Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в 

развитии технического прогресса. Изобретение и использование синтетических 

материалов с определёнными заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. 

Нефть как универсальное сырьё. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, 

пенопласт и другие). 

Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, 

химики и другие). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. 

Влияние современных технологий и преобразующей деятельности человека на 

окружающую среду, способы её защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. 

Бережное и уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление 

изделий с учётом традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, 

шитьё, вышивка и другое). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или 

собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). 

Коллективные, групповые и индивидуальные проекты на основе содержания материала, 

изучаемого в течение учебного года. Использование комбинированных техник создания 

конструкций по заданным условиям в выполнении учебных проектов. 
 

Технологии ручной обработки материалов. 

Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. 

Создание синтетических материалов с заданными свойствами. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических 

задач. Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в 

соответствии с дополнительными (изменёнными) требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с 

замыслом, особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов 

разметки деталей, сборки изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных 

материалов в одном изделии. 

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью 

чертёжных инструментов. Освоение доступных художественных техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Обобщённое представление о видах 

тканей (натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областей 

использования. Дизайн одежды в зависимости от её назначения, моды, времени. Подбор 

текстильных материалов в соответствии с замыслом, особенностями конструкции 

изделия. Раскрой деталей по готовым лекалам (выкройкам), собственным несложным. 

Строчка петельного стежка и её варианты («тамбур» и другие), её назначение (соединение 

и отделка деталей) и (или) строчки петлеобразного и крестообразного стежков 

(соединительные и отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и отделки 

изделий. Простейший ремонт изделий. 



Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. 

Общее знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их 

обработки в сравнении с освоенными материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 
 

Конструирование и моделирование. 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и другие). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 

конструктора, по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и 

доступных новых решений конструкторско-технологических проблем на всех этапах 

аналитического и технологического процесса при выполнении индивидуальных 

творческих и коллективных проектных работ. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы 

робота. Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. 

Составление алгоритма действий робота. Программирование, тестирование робота. 

Преобразование конструкции робота. Презентация робота. 

         ИКТ. 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях 

информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, 

предметной преобразующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. 

Поиск дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, 

использование рисунков из ресурса компьютера в оформлении изделий и другое. 

Создание презентаций в программе PowerPoint или другой. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) в 4 классе способствует освоению ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, 

совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах 

на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

анализировать конструкции предложенных образцов изделий; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, 

рисунку, простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных 

обозначений и по заданным условиям; 

выстраивать последовательность практических действий и технологических 

операций, подбирать материал и инструменты, выполнять экономную разметку, сборку, 

отделку изделия; 

решать простые задачи на преобразование конструкции; 

выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной; 

соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия в действии, 

вносить необходимые дополнения и изменения; 



классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному 

признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов 

(изделий) с учётом указанных критериев; 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные 

и второстепенные составляющие конструкции. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь 

различными источниками, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой 

задачей; 

на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов 

работы; 

использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с моделями; 

осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и 

проектных работ; 

использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и другое; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и 

доказывать свою точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению; 

описывать факты из истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё 

отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов Российской 

Федерации; 

создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при работе 

с разными материалами; 

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в 

жизни каждого человека, ориентироваться в традициях организации и оформления 

праздников. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и 

самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно-

познавательной деятельности; 

планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью и 

выполнять её в соответствии с планом; 

на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и их 

результатами прогнозировать практические «шаги» для получения необходимого 

результата; 

выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки, процесса и результата 

деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 



организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: 

распределять роли, выполнять функции руководителя или подчинённого, осуществлять 

продуктивное сотрудничество, взаимопомощь; 

проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы, в 

доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения; 

в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои 

предложения и пожелания, выслушивать и принимать к сведению мнение других 

обучающихся, их советы и пожелания, с уважением относиться к разной оценке своих 

достижений. 

 

 

Место учебного предмета 

На уроки труд( технология) в 4 классе отводится 17 ч ( 0.5 ч в неделю ,34 учебные недели) 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 КЛАСС 

№ п/п  

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Дата 

изучения 

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

Раздел 1.Технологии, профессии и производства 

1.1 

Технологии, профессии и 

производства. Современные 

производства и профессии 

2     
https://lib.myschool.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

Итого по разделу  2   

Раздел 2.Информационно-коммуникационные технологии 

2.1 
Информационно-

коммуникационные технологии 
 2    

https://lib.myschool.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

Итого по разделу  2  

Раздел 3.Конструирование и моделирование 

3.1 
Конструирование 

робототехнических моделей 
2    

https://lib.myschool.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

Итого по разделу 2  

Раздел 4.Технологии ручной обработки материалов. Конструирование и моделирование 

4.1 
Конструирование сложных 

изделий из бумаги и картона 
2     

https://lib.myschool.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

4.2 
Конструирование объемных 

изделий из разверток 
2     

https://lib.myschool.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

4.3 Интерьеры разных времен.  2     https://lib.myschool.edu.ru 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


Декор интерьера. Мир 

профессий 

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

4.4 
Синтетические материалы. Мир 

профессий 
 2    

https://lib.myschool.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

4.5 
История одежды и текстильных 

материалов. Мир профессий 
2     

https://lib.myschool.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

4.6 

Конструирование и 

моделирование. 

Конструирование изделий из 

разных материалов, в том числе 

наборов «Конструктор» по 

заданным условиям 

1     
https://lib.myschool.edu.ru 

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

Итого по разделу  11  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
17         

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 КЛАСС 

№ п/п  

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Дата 

изучения 

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 

Повторение изученного в 3 

классе. Современные 

синтетические материалы 

1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

2 
Современные производства и 

профессии 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

3 Информация. Интернет  1     https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

4 Графический редактор  1     https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

5 Робототехника. Виды роботов  1     https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

6 Конструирование робота  1     https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

7 
Конструирование объемного 

изделия военной тематики 
1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

8 

Конструирование объемного 

изделия – подарок женщине, 

девочке 

1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

9 

Изменение форм деталей 

объемных изделий. Изменение 

размеров деталей развертки 

 1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

10 
Построение развертки с 

помощью линейки и циркуля 
1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

11 

Декор интерьера. 

Художественная техника 

декупаж 

1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 



12 

Конструирование и 

моделирование изделий из 

различных материалов. 

Подвижное соединение деталей 

на проволоку (толстую нитку) 

 1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

13 
Полимеры. Виды полимерных 

материалов, их свойства 
1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

14 

Конструирование объемных 

геометрических конструкций 

из разных материалов 

1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

15 

Мода, одежда и ткани разных 

времен. Ткани натурального и 

искусственного происхождения 

1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

16 

Строчка крестообразного 

стежка. Строчка 

петлеобразного стежка. 

Аксессуары в одежде 

 1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

17 
Конструкции с ножничным 

механизмом 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/8/4/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
17        



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
 

•Технология, 4класс/Лутцева Е.А., Зуева Т.П., Акционерное общество «Издательство «Просве

щение»;  Технология. Рабочая тетрадь. 3 -4 класс. Лутцева Е. А., Зуева Т. П. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 

•  Методическое пособие с поурочными разработками. 4 класс : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / Е. А. Лутцева, Т. П. Зуева. — 3-е изд. — М. : Просвещение 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Библиотека  цифрового образовательного контента 

https://lib.myschool.edu.ru 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru 

 

Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru 

 

Открытый урок 

https://urok.1sept.ru/ 

 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

 

Открытая сеть работников образования 

https://nsportal.ru/ 

 

 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/
https://resh.edu.ru/
https://urok.1sept.ru/
https://infourok.ru/
https://nsportal.ru/
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Пояснительная  записка 
Настоящая адаптированная рабочая программа написана на основании следующих нормативных 

документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 г № 286 «Об утверждении  и введении  в действие федерального 

государственного образовательного стандарта  начального  общего образования». 

3. АООП начального общего образования   для обучающихся с ЗПР МБОУ «Основная 

школа с. Лебяжье». 

4.Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная школа  с. Лебяжье». 

Цели  и задачи учебного предмета 

 Целью адаптированной программы по физической культуре с ЗПР 7.1 является 

формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, 

содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры личности, создание оптимальных условий для развития эмоционально - волевой, 

двигательной сфер. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей 

направленностью не только совершенствуются физические качества, но и активно 

развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность, 

гармонизация личности ребенка с ЗПР 7.1    

Освоение физической культуры в школе по программе ЗПР 7.1 направлено на реализацию 

следующих задач: 

- укрепление здоровья, профилактика заболеваний сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата, содействие гармоническому физическому 

развитию;  

- освоение двигательных навыков и умений, необходимых для нормальной 

жизнедеятельности,  

- развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости);  

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня, установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;  

- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;  

- воспитание морально-волевых качеств;  

- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;  

- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями; 

развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.  

 

Коррекционные задачи физической культуры программы ЗПР 7.1 заключаются в 

формировании жизненных компетенций:  



- исправление недостатков физического и психического развития посредством 

специальных упражнений;  

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры;  

- овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций, возможностях компенсации;  

- формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной 

активностью, самостоятельностью и независимостью; - овладение умениями включаться 

в занятия, дозировать физическую нагрузку.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности Организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретение первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни 

в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

 Трудового воспитания: 

осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление 

и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 



Экологического воспитания: 

бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

 Ценности научного познания: 

первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшем АООП основного общего образования.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;  

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата;  

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

6) использование знаково-символических средств представления информации 

для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач;  

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета;  

в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 

цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить 

свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;   

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров 

в соответствии с целями и задачами;  

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах;  

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 



причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям;  

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих;  

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества;  

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;  

16) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с  

учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.  

 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 

предметных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР предметные результаты должны отражать: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как 

факторах успешной учебы и социализации;  

 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.);  

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и других), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости).  

Раздел «Знания о физической культуре» 

Выпускник научится:  

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», характеризовать 

роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков 

физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, 

занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;  



• раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное 

влияние занятий физической культурой на физическое и личное развитие;  

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и 

различать их между собой;  

• организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 

(как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и 

предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью;  

• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных 

особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, 

физического развития и физической подготовленности.  

Раздел «Способы физкультурной деятельности» 

Выпускник научится:  

• отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 

физкультминуток в соответствии с изученными правилами;  

• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во 

время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах 

рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;  

• измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести 

систематические наблюдения за их динамикой.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов 

утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для 

индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных 

показателей физического развития и физической подготовленности;  

• целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий 

по развитию физических качеств;  

• выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травме и 

ушибах.  

• Раздел «Физическое совершенствование» 

• Выпускник научится:  

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); оценивать величину нагрузки  



(большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);  

• выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития 

основных физических качеств;  

• выполнять организующие строевые команды и приемы;  

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);  

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

брусья, гимнастическое бревно);  

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча 

разного веса);  

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;  

• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;  

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;  

• плавать, в том числе спортивными способами;  

Содержание учебного предмета   

Гимнастика с элементами акробатики  

Тестирование наклона вперед из положения стоя. Тестирование подъема туловища из 

положения лежа за 30 с.Тестирование подтягиваний и отжиманий. Тестирование виса на 

время .Кувырок вперед. Кувырок вперед с разбега и через препятствие. Кувырок назад. 

Круговая тренировка. Стойка на голове и на руках. Гимнастические упражнения. Висы. 

Лазанье по гимнастической стенке и висы. Круговая тренировка. Прыжки в скакалку.. 

Лазанье по канату в два приема. Круговая тренировка.  

Упражнения на гимнастическом бревне. Упражнения на гимнастических кольцах. Махи на 

гимнастических кольцах. Круговая тренировка. Вращение обруча. Круговая тренировка. 

Знакомство с опорным прыжком. Опорный прыжок. Контрольный урок по опорному 

прыжку. Тестирование виса на время. Тестирование наклона вперед из положения стоя. 

Тестирование подтягиваний и отжиманий. Тестирование подъема туловища из положения 

лежа за 30 сек.  

Легкая атлетика  

Тестирование бега на 30м с высокого старта. Челночный бег. Тестирование челночного 

бега 3 х 10м.Тестирование бега на 60 м с высокого старта. Тестирование метания мешочка 

на дальность. Техника прыжка с разбега. Прыжок в длину с разбега на результат.  

Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега. Тестирование метания малого мяча на 

точность. Тестирование прыжка в длину с места. Полоса препятствий. Усложненная 

полоса препятствий. Прыжок в высоту с прямого разбега. Прыжок в высоту способом 

«перешагивания».Броски набивного мяча способами «от груди», «снизу» и «из – за 

головы».Броски набивного мяча правой и левой рукой. Тестирование прыжка в длину с 

места. Тестирование метания малого мяча на точность. Беговые упражнения. 

Тестирование бега на 30 м с высокого старта.  Бег на 1000 м.  

 



 

 

Лыжная подготовка  

Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок. Ступающий и скользящий 

шаг на лыжах с лыжными палками. Попеременный и одновременный двухшажный ход на 

лыжах. Попеременный одношажный ход на лыжах. Одновременный одношажный ход на 

лыжах. Подъем «полуелочкой» и «елочкой», спуск в основной стойке на лыжах. Подъем 

на склон «лесенкой» и торможение «плугом» на лыжах. Передвижение и спуск на лыжах 

«змейкой».Подвижная игра на лыжах «Накаты».Подвижная игра на лыжах «Подними 

предмет».Прохождение дистанции 2 км на лыжах. Контрольный урок по лыжной 

подготовке.  

Коррекционно-развивающие упражнения  

 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые 

на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; 

комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, 

средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой обруч).  

 

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных и.п. сидя, стоя, лежа; 

глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию 

("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во 

время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.  

Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у 

гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по 

гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении 

различных движений руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег 

животных и движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», 

похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание 

лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание 

белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с 

удержанием статической позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с 

мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове;  

Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: 

«Змея», «Колечко», «Лодочка»; упражнения для укрепления мышц спины путем 

складывания: «Птица», «Книжка» «Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника 

путем поворота туловища и наклона его в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; 

упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», 

«Ножницы».  

Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», 

«окно«маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: 

вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; 

ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на 

внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп.  

 



 

 

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами 

разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами 

(перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в  

 

стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары 

мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной 

рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на 

груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).  

Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу 

и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег 

по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); 

несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным 

скамейкам с помощью.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Курс «Физическая культура» изучается в 4 м классе из расчёта 17ч  

 (0,5 ч в неделю , 34 учебные недели ). 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

№ 

п/п 
Тема  

Кол-во часов  

1 Лёгкая атлетика  5 

2 Лыжная подготовка  5 

3 Гимнастика  4 

4 Лёгкая атлетика                              3 

 Итого:   17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно - тематическое планирование 

 

№  

п/п  

Наименование раздела  Кол- 

во 

часов  

Дата 

проведения  

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

              Тема урока  

План.  

 

Факт  

 

 Лёгкая атлетика   

1 Инструктаж  по технике безопасности. 

Обучить  технике высокого старта. 

Совершенствовать технику ходьбы 

через препятствия 

1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

2 Бег 30м.   1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

3 Прыжки в длину с места и с разбега.   1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

4 Метание мяча в цель и метание  мяча 

на дальность 

1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

5 Бег 1000м.  1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

                    Лыжная подготовка   

6 Инструктаж  по  ТБ «Лыжная 

подготовка».Техника 

ступающего и скользящего шага 

на лыжах без лыжных палок.  

1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

7 Попеременный двухшажный ход с 

палками и без палок.  

1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

8 Техника одновременного 

одношажного хода.  

1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

9 Подъём лесенкой, ёлочкой, 

полуёлочкой.  

1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

10 Спуск  на лыжах в высокой  и низкой 

стойке.  

1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

 Гимнастика      

11 Техника различных вариантов виса  1ч    
http // school-



collection.edu.ru 

12 Лазание по гимнастической стенке.  1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

13 Лазание по канату в два приёма.  1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

14 Ходьба по бревну .  1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

  Лёгкая атлетика    

15 Совершенствовать ходьбу с 

изменением длины и частоты шагов.  

1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

16 Совершенствовать технику 

челночного бега.  

1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

17 Метание набивного мяча от груди.  

Метание большого мяча двумя руками 

из-за головы 

1ч    
http // school-

collection.edu.ru 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Примерная рабочая программа основного общего образования. Физическая 

культура.-М.: ИСРОРоссийскойакадемии образования, 2021г. 

 

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч.2. – 4-е 

изд., перераб. - М.Просвещение,2011. – 231с. (Стандарты второго поколения) 

 

Авторская программа учебного предмета (В.И.Лях. Физическая культура. 

Рабочие программы.Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1- 4 классы : 

пособие для учителей общеобразоват.учреждений/В.И. Лях. -М.:Просвещение, 

2014. -64с.) 

Учебник.В.И.Лях.Физическаякультура..1-

4классы:учебникдляобщеобразовательныхорганизаций/5-еизд.-

М.:Просвещение, 2018.-176с. 

В.И.Лях.Физическаякультура.Методическиерекомендации.1-

4классы:пособиедляучителейобщеобразоват.организаций/В.И.Лях ¬–М. :Просвещение, 

2014.– 143с 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  ИНТЕРНЕТ 

http // school-collection.edu.ru 
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Пояснительная  записка 

Настоящая адаптированная рабочая программа написана на основании следующих 

нормативных документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  31.05.2021г № 286 «Об утверждении  и введении  в действие федерального 

государственного образовательного стандарта  начального  общего образования». 

3. АООП начального общего образования   для обучающихся с ЗПР МБОУ «Основная 

школа с. Лебяжье». 

4.Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная школа  с. Лебяжье». 

    АООП НОО обучающихся с ЗПР реализуется через УМК «Школа России». 

            Адаптированная рабочая программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что 

учащийся с задержкой психического развития (ЗПР) получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 

Определение варианта адаптированной программы обучающегося с ЗПР осуществляется 

на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией (ТПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования, установленном законодательством Российской Федерации  

Цели и задачи реализации данной программы 

 

Изучение литературного чтения в 4 классе направлено на достижение следующих 

целей: 

• овладение навыком осознанного, правильного, беглого и выразительного чтения 

как базовым в системе образования младшихшкольников; формирование читательского 

кругозора и приобретение опыта самостоятельной читательской деятельности; 

совершенствование всех видов речевой деятельности; 

• развитие художественно-творческих и познавательных способностей, 

эмоциональной отзывчивости при чтении художественныхпроизведений, формирование 

эстетического отношения ребенка к жизни и приобщение к классике художественной 

литературы; 

• воспитание интереса к чтению и к книге, потребности в общении с миром 

художественной литературы; обогащение нравственногоопыта младших школьников, 

формирование представлений о добре и зле; развитие нравственных чувств, уважения к 

культуре народов многонациональной России. 

Важнейшими задачами уроков чтения являются: 

1. Преодоление пробелов в умениях и навыках, возникших в период занятий по курсу 

«Обучение грамоте»,формирование правильного слогового чтения; 

2. Формирование, закрепление и постепенное совершенствование навыков чтения – 

сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения вслух и про себя; 

3. Формирование умений полноценно воспринимать литературное произведение в его 

эмоциональном, образном и логическом единстве, преодоление недостатков в развитии 

эмоционально-волевой сферы детей; 

4. Развитие нравственных и эстетических представлений и чувств, художественного 

вкуса, творческого и воссоздающего воображения, коррекция личностного развития 

ребёнка; 

5. Преодоление недостатков в развитии речи учащихся, формирование речевых 

умений и навыков, знаний о родном языке; 



6. Развитие и расширение первоначальных знаний и представлений детей об 

окружающем мире, обогащение чувственного опыта ребёнка; развитие его мыслительной 

деятельности и познавательной активности; 

7. Привитие интереса к книге, к самостоятельному чтению, к литературному 

творчеству. 

Планируемые результаты освоения курса  «Литературное чтение» 

 

 Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретение первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в 

части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

3. Эстетического воспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5. Трудового воспитания: 

осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

6. Экологического воспитания: 

бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

7. Ценности научного познания: 

первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

Метапредметные 

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

 Освоение способами решения проблем творческого и поискового характера; 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 



 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 Использование знаково-символических средств представления информации о 

книгах; 

 Активное использование речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

 Использование различных способов поиска учебной информации в справочниках, 

словарях, энциклопедиях и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами; 

 Овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и 

задачами, осознанного построения речевого высказывания в соответствии с 

задачами коммуникации и составления текстов в устной и письменной формах; 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления причинно-следственных 

связей, построения рассуждений; 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки 

зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою 

точку зрения и оценку событий; 

 Умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей 

её достижения, осмысливать собственное поведение и поведение окружающих; 

 Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества. 

Предметные 

 Понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

 Осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений 

о Родине и её людях, окружающем мире, культуре, первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, дружбе, честности; формирование потреб-

ности в систематическом чтении; 

 Достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т. е. овладение чтением вслух и про 

себя, элементарными приёмами анализа художественных, научно-познавательных 

и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий; 

 Использование разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, 

поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику 

различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков героев; 

 Умение самостоятельно выбирать интересующую литературу, пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации, составляя самостоятельно краткую аннотацию; 

 Умение использовать простейшие виды анализа различных текстов: устанавливать 

причинно-следственные связи и определять главную мысль произведения, делить 

текст на части, озаглавливать их, составлять простой план, находить средства 

выразительности, пересказывать произведение; 

 Умение работать с разными видами текстов, находить характерные особенности 

научно-познавательных, учебных и художественных произведений. На 

практическом уровне овладеть некоторыми видами письменной речи 

(повествование — создание текста по аналогии, рассуждение — письменный ответ 

на вопрос, описание — характеристика героев). Умение написать отзыв на 

прочитанное произведение; 



 Развитие художественно-творческих способностей, умение создавать собственный 

текст на основе художественного произведения, репродукции картин художников, 

по иллюстрациям, на основе личного опыт 

Коррекционная   работа. 

На уроках  литературного чтения  в 4 классе проводится  коррекционная работа,  

направленная на развитие высших психических функций  (памяти, внимания, мышления, 

воображения, восприятия). 

Детям с нарушениями в развитии свойственна пониженная работоспособность, 

неустойчивость внимания, поэтому на уроках чтения  они выполняют доступные  по 

возможностям задания. У многих детей наблюдаются трудности с восприятием. 

У всех детей с ЗПР наблюдается недостаток памяти, трудно даётся запоминание 

стихотворений  наизусть, пересказ содержания произведения как полный, так и 

выборочный,  дети переставляют и заменяют  буквы, путают последовательность 

событий. Значительное отставание и своеобразие обнаруживается  в развитии у детей 

мыслительной деятельности. Это выражается в несформированности  таких операций, как 

анализ, синтез, неумение выделять главную мысль в произведениях,  делать обобщения, 

характеризовать героев. Для этих  учеников характерны - неумение организовать свою 

деятельность, отсутствие самоконтроля, медленно идет формирование универсальных 

учебных действий. Для успешного усвоения учебного материала на уроках чтения 

применяются следующие коррекционные игры и упражнения, например: «У кого чего 

пропало, ко мне в руки не попало?» «Доскажи словечко»,  «Что изменилось?»,   «Третий 

лишний»,  «Найди пару», «На самого внимательного», «Что перепутано на этих 

страницах?» и т. д. 

 
Описание места учебного предмета в учебном плане 

В 4 классе на уроки литературного чтения отводится  68 часов (2 часа в неделю, 34 

учебные недели ).  

Содержание курса. 

 
Тематика чтения. Традиционная тематика детского чтения по произведениям 

устного народного творчества, отечественных и зарубежных писателей-классиков для 

детей — в учебной книге и в (Изданиях — для классного и внеклассного чтения. 

Отражение в произведениях лучших человеческих качеств: любви к  родной земле, 

доброты, честности, мудрости, трудолюбия, мастерства, готовности постоять за правое 

дело и за Родину, любви к родной природе, верности дружбе и товариществу.  

Умения инавыки чтения. Сознательное, правильное, выразительное чтение  в 

слух с соблюдением норм литературного произведения в темпе 70—80 слов в минуту и 

про себя — 80—100 слов в минуту. Самостоятельная подготовка к выразительному 

чтению проанализированного в классе произведения или отрывка из него: умение 

определить, о чем говорится в тексте, свое отношение к поступкам героев (передавать 

слушателям), каким тоном, с какими паузами, логическими ударениями, с какой 

громкостью (как, какими) передавать содержание слушателям.  

Работа над текстом. Формирование знаний и умений, необходимых для 

правильного восприятия произведений: умение устанавливать смысловые связи между 

частями текста, выявлять главную мысль каждой  части и текста в целом, оценивать 

поступки героев и определять их мотивы (в произведениях, близких опыту ребенка, 

сопоставлять героев по поступкам, по проявлениям чувств); самостоятельно делить текст 

на части и составлять план прочитанного; находить средства художественного 



изображения героев — яркие, меткие слова и выражения, эмоциональные  отрывки; 

подобрать в тексте материал и составить с помощью учителя рассказ об одном событии, 

герое; находить в читаемом произведении и объединять материал на одну тему; 

определять смысл описываемых событий и свое отношение к ним в несложном 

произведении; сочинять дополнения или изменения сюжета, сказку на основе 

прочитанного. 

Формирование речевых умений в связи с чтением: умение различать оттенки 

значений слов в тексте; с помощью учителя способом выборочного чтения находить в 

произведении и использовать в пересказе слова и выражения, необходимые для точного 

изображения событий, поступков героев, картин природы; подробно и сжато 

пересказывать произведение в прозе, сказку, составлять творческий рассказ с изменением 

лица рассказчика, рассказ о судьбе героев на основании собственных предположений; с 

помощью толкового словаря или консультации взрослого находить значение непонятных 

при самостоятельном чтении слов и выражений; практически различать сказку, рассказ, 

стихотворение, басню.  

Формирование умений, необходимых для ориентировки в учебной книге: умение 

находить фамилии писателей, произведения которых помещены в книге для чтения, и 

называть их произведения; отличать рассказ и стихотворение, близкие по тематике, 

эмоциональной настроенности; ориентироваться в оглавлении учебной книги. 

 

Круг произведений для чтения 

Былины, летописи , жития  

«Ильины три поездочки»; «Тир поездочки Ильи Муромца» ,«И повесил Олег щит свой на 

врата Цареграда...», «И вспомнил Олег коня своего», «Илья Муромец выходит на 

свободу»; Садко); «Житие Сергия Радонежского» (отрывок). 

Чудесный мир классики  
А.С.Пушкин «Няне», «Туча», «Унылая пора !Очей очарованье»,»Сказка о мертвой 

царевне и о семи богатырях», «Сказка  о   мертвой   царевне...»); М.Ю.Лермонтов  «Ашик-

Кериб»; Л.Н.Толстой («Детство» (отрывок); А. П.Чехов («Мальчики»);  

Поэтическая тетрадь 

Ф.И.Тютчев («Еще земли печален вид...»); А.А.Фет «Бабочка»;  Е.А.Баратынский («Весна, 

весна! Как воздух чист...», «Где сладкий шепот...»); И.С.Никитин («В синем небе плывут 

над полями...», «Русь»); Н.А.Некрасов «Саша», И.А.Бунин «Листопад» 

Литературные сказки 

В.Ф. Одоевский «Городок в табакерке» ,П.П. Бажов «Серебряное копытце», 

С.Т. Аксаков «Аленький цветочек» 

Делу время — потехе час. 

Е.Л.Шварц «Сказка о потерянном времени»; В.Ю.Драгунский  «Главные реки», 

В.В.Голявкин «Никакой горчицы я не ел». 

 

Страна детства. 

 

Б.С. Житков «Как я ловил человечков», К.Г. Паустовский «Корзина с еловыми 

шишками»М.М. Зощенко «Елка». М.И. Цветаева «Бежит тропинка с бугорка», «Наши 

царства»  С.А. Есенин «Бабушкины сказки» 

 

Природа и мы 

Д.Н. Мамин-Сибиряк «Приёмыш», С.А. Есенин «Лебедушка» ,М.М. Пришвин «Выскочка», 

А.И. Куприн «Барбос и Жулька» ,В.П. Астафьев «Стрижонок Скрип». 

 



Родина 

И.С. Никитин «Русь»,С.Д. Дрожжин «Родине»,А.В. Жигулин «О, Родина! В неярком 

блеске»,Песня Защитников Брестской крепости, Наши проекты. 

 

«Страна фантазия». 
Е. С. Велтистов «Приключения Электроника» ,Кир Булычёв «Путешествие Алисы» 

 

Зарубежная литература  
Дж.Сфит («Путешествия Гулливера»); Э.Распе («Приключения Мюнхаузена»); 

Г.Х.Андерсен («Русалочка»); М.Твен («Приключения Тома Сойера»). 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ Название разделов Количество часов 

1 Былины. Летописи. Жития 6 

2 Чудесный мир классики 11 

3 Поэтическая тетрадь  7 

4 Литературные сказки 7 

5 Делу время – потехе час  5 

6 Страна детства 7 

7 Природа и мы  8 

8 Родина 5 

9 Страна  «Фантазия» 5 

10 Зарубежная литература 7 

 ИТОГО  68 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Тема урока 

 Дата  Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 план фак 

 
Былины. Летописи. Жития     

1 «Ильины три поездочки»;  1   http://school-

collection.edu.ru 
2 «Тир поездочки Ильи Муромца» 1   http://school-

collection.edu.ru 
3 «И повесил Олег щит свой на вратах 

Царьграда...»,  

1   http://school-

collection.edu.ru 
4 «И вспомнил Олег коня своего», 1   http://school-

collection.edu.ru 
5 «Житие Сергия Радонежского» 1   http://school-

collection.edu.ru 
6 Наши проекты. Проверим себя 1   http://school-

collection.edu.ru 
 Чудесный мир классики     
7 А.С.Пушкин. «Няне», «Туча», «Унылая 1   http://school-

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


пора !Очей очарованье» collection.edu.ru 
8,9,10 А.С. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне 

и о семи богатырях»  

3   http://school-

collection.edu.ru 
11,12 М.Ю. Лермонтов «Ашик-Кериб»  2   http://school-

collection.edu.ru 
13,14 Л.Н. Толстой. «Детство» 2   http://school-

collection.edu.ru 
15,16 А.П. Чехов. «Мальчики». 2   http://school-

collection.edu.ru 
17 Поговорим о самом главном , Проверим 

себя 

1    

 Поэтическая тетрадь      

18 К.Д.Ушинский «Четыре желания» 1   http://school-

collection.edu.ru 
19 Ф. И. Тютчев «Еще земли печален вид...», 

«Как неожиданно и ярко…»  

1   http://school-

collection.edu.ru 
20 А.А. Фет. «Весенние дождь», «Бабочка»  1   http://school-

collection.edu.ru 
21 Е.А. Баратынский «Весна, весна! Как 

воздух чист!..»  «Где сладкий шёпот» 

1   http://school-

collection.edu.ru 
22 И.С. Никитин «В синем небе плывут над 

полями...» 

1   http://school-

collection.edu.ru 
23 Н.А. Некрасов «Саша» 1   http://school-

collection.edu.ru 
24 И.А. Бунин «Листопад».  Проверим себя 1   http://school-

collection.edu.ru 
 Литературные сказки     

25-26 В.Ф. Одоевский «Городок в табакерке» 2   http://school-

collection.edu.ru 
27-28 П.П. Бажов «Серебряное копытце»  2   http://school-

collection.edu.ru 
29-30 С.Т. Аксаков «Аленький цветочек» 2   http://school-

collection.edu.ru 
31 Поговорим о самом главном , Проверим 

себя 

1    

 Делу время – потехе час     

32-33 Е.Л. Шварц «Сказка о потерянном 

времени» 

2   http://school-

collection.edu.ru 
34 В.Ю. Драгунский «Главные реки»  1   http://school-

collection.edu.ru 
35 В.В. Голявкин «Никакой я горчицы не ел» 1   http://school-

collection.edu.ru 
36 Проверим себя 1    

 Страна детства     

37-38 Б.С. Житков «Как я ловил человечков» 2   http://school-

collection.edu.ru 
39-40 К.Г. Паустовский «Корзина с еловыми 

шишками» 

2   http://school-

collection.edu.ru 
41 М.М. Зощенко «Елка». 1   http://school-
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collection.edu.ru 
42 М.И. Цветаева «Бежит тропинка с 

бугорка», «Наши царства» 

1   http://school-

collection.edu.ru 
43 С.А. Есенин «Бабушкины сказки» 

Проверим себя. 

1   http://school-

collection.edu.ru 
 Природа и мы      

44-45 Д.Н. Мамин-Сибиряк «Приёмыш» 2   http://school-

collection.edu.ru 
46 С.А. Есенин «Лебедушка»  1   http://school-

collection.edu.ru 
47 М.М. Пришвин «Выскочка» 1   http://school-

collection.edu.ru 
48-49 А.И. Куприн «Барбос и Жулька»  2   http://school-

collection.edu.ru 
50-51 В.П. Астафьев «Стрижонок Скрип» 

.Проверим себя. 

2   http://school-

collection.edu.ru 
 Родина     

52 И.С. Никитин «Русь». 1   http://school-

collection.edu.ru 
53 С.Д. Дрожжин «Родине». 1   http://school-

collection.edu.ru 
54 А.В. Жигулин «О, Родина! В неярком 

блеске» 

1   http://school-

collection.edu.ru 
55 Песня Защитников Брестской крепости 1   http://school-

collection.edu.ru 
56 Наши проекты 1    

 Страна  «Фантазия»     
57-58 Е. С. Велтистов «Приключения 

Электроника» 

2   http://school-

collection.edu.ru 
59-60 Кир Булычёв «Путешествие Алисы» 2   http://school-

collection.edu.ru 
61 Проверим себя. 1    

 Зарубежная литература     

62-63 Д. Свифт «Путешествие Гулливера»  2   http://school-

collection.edu.ru 
64,65,66 Г.Х. Андерсен «Русалочка»  3   http://school-

collection.edu.ru 
67 М. Твен «Приключения Тома Сойера» 1   http://school-

collection.edu.ru 
68 Проверим себя. 1    
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечения учебного процесса 

Для реализации программного содержания используются следующие учебные 

пособия 
1. Литературное чтение. Учебник 4 кл. В 2-х ч. / Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова 

М.В. и др. – М.: Просвещение, 2017. 

2. Аудиоприложение к учебнику «Литературное чтение», 4 класс (Диск CD-ROM), автор 

Л.Ф. Климанова. 

3. Литературное чтение. 4 класс. Рабочая тетрадь. / Бойкина М.В. – М.: Просвещение, 2021. 

Мультимедийныесредстваобучения 

1.  Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим 

доступа:http://school-collection.edu.ru 

2. https://resh.edu.ru/ 

https://prosv.ru/audio/section/shkolarossii.html 

3. https://infourok.ru/ 
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Пояснительная  записка 

Настоящая адаптированная рабочая программа написана на основании следующих 

нормативных документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  31.05.2021г № 286 «Об утверждении  и введении  в действие 

федерального государственного образовательного стандарта  начального  общего 

образования». 

3. АООП начального общего образования   для обучающихся с ЗПР МБОУ «Основная 

школа с. Лебяжье». 

4.Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная школа  с. Лебяжье». 

    АООП НОО обучающихся с ЗПР реализуется через УМК «Школа России». 

            Адаптированная рабочая программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что 

учащийся с задержкой психического развития (ЗПР) получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те 

же сроки обучения (1 - 4 классы). 

           Определение варианта адаптированной программы обучающегося с ЗПР 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией 

(ТПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования,установленном законодательством Российской 

Федерации 

Цели и задачи учебного предмета 

Цель рабочей программы-рациональное распределение часов учебного материала,  
ориентированного на: воспитание гуманного, творческого, социально активного 
человека, уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, к природному 
и культурному достоянию человечества.  
Задачи, решаемые при реализации рабочей программы:  
развитие умений наблюдать, анализировать, обобщать, характеризовать объекты 
окружающего мира, рассуждать, решать творческие задачи;  

освоение знаний об окружающем мире, единстве и различиях природного и 
социального, о человеке и его месте в природе и обществе;  

воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру; 
экологической и духовно-нравственной культуры; патриотических чувств;  

формирование потребности участвовать в творческой деятельности в природе и 
обществе, сохранять и укреплять здоровье;  

осуществление подготовки к изучению естественнонаучных и обществоведческих 
дисциплин в основной школе.  
Созданиеусловий для формирования и развития у школьников: 

творческих способностей и интереса к выполнению заданий; 

умения самостоятельно приобретать и примерять знания на практике;  
коммуникативных навыков, которые способствуют развитию умений работать в парах, 
группах;  
общеучебных умений и навыков (развитие логического мышления, обучение умению 
самостоятельно пополнять знания, работа с книгой, со справочной литературой). 
 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения изучения учебного предмета 

Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретение первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в 

части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям. 

3. Эстетического воспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5. Трудового воспитания: 

осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

6. Экологического воспитания: 

бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

7. Ценности научного познания: 

первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты:  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления;  

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  



6) использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;  

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в 

том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 

цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить 

свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением;  

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;  

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах;  

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог;  

готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

12) определение общей цели и путей ее достижения;  

умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих;  

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества;  

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) 

в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами;  

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования 

(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета.  

Предметные результаты:  

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за 

национальные свершения, открытия, победы;  

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни;  

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;  

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и другими, с получением информации из 

семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве);  

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 

мире.  



правильно называть родную страну, родной город, село (малую родину);  К концу 

начальной школы выпускник научиться:  

• понимать особую роль России в мировой истории; рассказывать о национальных 

свершениях, открытиях, победах, вызывающих чувство гордости за свою страну;   

• находить и показывать на карте России государственную границу, субъекты Российской 

Федерации, свой регион, его главный город, другие города современной России, узнавать 

по фотографиям и описывать достопримечательности регионов и городов России;   

• называть элементы государственного устройства России, объяснять их роль в жизни страны;   

• называть имя действующего Президента Российской Федерации и его полномочия как главы 

государства;   

• понимать, в чём различия между государственным устройством современной России и 

государственным устройством нашей страны в другие периоды её истории;   

• объяснять, что такое права человека, как законы страны и самый главный из них — 

Конституция Российской Федерации — защищают наши права, приводить конкретные 

примеры прав ребёнка;  раскрывать значение государственных символов России, находить 

их среди государственных символов других стран;   

• называть главные праздники России, объяснять их значение в жизни страны, рассказывать о 

традициях и праздниках народов России;   

• рассказывать о мире с точки зрения астронома, географа, историка, эколога;   

• проводить несложные астрономические наблюдения;   

• изготавливать модели планет и созвездий;   

• использовать глобус и карту мира для получения информации о Земле;   

• анализировать экологические проблемы планеты и предлагать способы их решения;   

• приводить примеры объектов Всемирного наследия и животных из международной Красной 

книги;   

• находить и показывать на физической карте России различные географические объекты, на 

карте природных зон России — основные природные зоны;   

• объяснять, почему происходит смена природных зон в нашей стране, давать характеристику 

природной зоны по плану, сравнивать различные природные зоны;   

• приводить примеры растений и животных разных природных зон, в том числе внесённых в 

Красную книгу России;   

• выявлять экологические связи в разных природных зонах, изображать эти связи с помощью 

моделей;   

• оценивать деятельность людей в разных природных зонах, раскрывать возникающие 

экологические проблемы и способы их решения, приводить примеры заповедников и 

национальных парков России;   

• давать краткую характеристику своего края;   

• различать и описывать изученные природные объекты своего края, пользоваться 

атласомопределителем для распознавания (определения) объектов неживой и живой 

природы;   

• давать краткую характеристику природных сообществ своего края;   

• выявлять экологические связи в природных сообществах, изображать эти связи с 

помощью моделей;   

• оценивать своё поведение в природе, правильно вести себя в разных природных 

сообществах;  рассказывать об охране природы в своём крае;   



• различать отрасли растениеводства и животноводства, представленные в экономике своего 

края;  приводить примеры исторических источников, различать и сравнивать источники 

информации о прошлом;   

• соотносить дату исторического события с веком, находить место события на «ленте 

времени»;  читать историческую карту;   

• перечислять эпохи истории человечества в правильной последовательности, кратко 

характеризовать каждую эпоху, узнавать историческую эпоху по знаменитым сооружениям 

прошлого, сохранившимся до наших дней;   

• с помощью глобуса рассказывать, как человек открывал планету Земля;   

• описывать некоторые выдающиеся достижения и изобретения людей прошлого по 

иллюстрациям, высказывать суждения об их значении в истории человечества;   

• показывать на карте границы, территорию, столицу, другие города России в разные 

периоды истории, места некоторых важных исторических событий;   

• рассказывать по исторической карте, иллюстрациям учебника об изученных событиях 

истории России;   

• соотносить даты и события, определять последовательность и значение некоторых 

важных событий в истории России;   

• составлять исторические портреты выдающихся людей прошлого, высказывать 

суждения о них;   

• описывать облик Москвы и Санкт-Петербурга в разные века, узнавать их 

достопримечательности;   

• называть и описывать некоторые выдающиеся памятники истории и культуры России;   

• находить в домашнем архиве исторические свидетельства;   

• раскрывать связь современной России с её историей;   

• использовать дополнительную литературу, Интернет для получения информации и 

подготовки собственных сообщений о природе Земли, России и родного края, о жизни 

общества в прошлом и настоящем.   

 

 
Для более эффективной коррекционно-развивающейся работы и наиболее качественного 
усвоения изучаемого материала с детьми с ЗПР используются различные методы. 

 

1. Словесные (вопросы, объяснение, беседа, рассказ…).  
2. Наглядные (экскурсии, наблюдения, демонстрация различных наглядных 

иллюстраций, схем…).  
3. Практические (практические упражнения, графические работы…). Из 

общепринятых практических методов в коррекционной работе с детьми с ЗПР наиболее 
эффективными являются упражнения и дидактическая игра. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

 

1. Совершенствование сенсомоторного развития:  
- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; - развитие навыков каллиграфии; - 
развитие артикуляционной моторики.  
- оптико-пространственной ориентации, - зрительно-моторной координации и др. 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  
- развитие зрительного восприятия и узнавания; - развитие зрительной памяти и внимания;  



- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); - 

развитие пространственных представлений ориентации; 
 

- развитие представлений о времени;  
- развитие слухового внимания и памяти; 

- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа.  
3. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков соотносительного анализа;  
- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми понятиями);  

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- умения планировать деятельность;  
- развитие комбинаторных способностей.  

4. Развитие различных видов мышления:  
- развитие наглядно-образного мышления;  
- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи 
между предметами, явлениями и событиями).  
5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные 
упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и т.д.).  

6. Развитие речи, овладение техникой речи. 
7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.  
8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

Место учебного предмета 

На изучение курса «Окружающий мир» в 4 классе  в адаптированной программе   

отводится 34ч ( 1 ч в  неделю).  

 

Содержание учебного предмета 

Земля и человечество  

Мир глазами астронома. Планеты Солнечной системы.  Мир глазами географа. Мир 

глазами историка. Мир глазами эколога. Сокровища Земли под охраной человечества. 

Природа России  

Равнины и горы России. Моря, озёра и реки России. Природные зоны России. Зона 

арктических  пустынь. Тундра. Леса России. Лес и человек. Зона степей. Пустыни. У 

Черного моря. 

Родной край - часть большой страны  

Наш край. Поверхность нашего края. Водные богатства нашего края. Наши подземные 

богатства. Земля - кормилица. Жизнь леса. Жизнь луга. Жизнь в пресных водах. 

Растениеводство в нашем крае. Животноводство в нашем крае. 

Страницы всемирной истории  

Мир древности: далекий и близкий. Средние века: время рыцарей и замков. Новое время: 

встреча Европы и Америки. Новейшее время: история продолжается сегодня.  

Страницы истории России 

 Страна городов. Из книжной сокровищницы Руси.Трудные времена на Русской земле. 

 Русь расправляет крылья . Куликовская битва . Иван Третий . Россия в правление царя Ивана 

Грозного . Патриоты России. Пётр Великий . Михаил Васильевич Ломоносов . Екатерина 

Великая .Отечественная война 1812 года. Страницы истории 1920 - 1930-х годов. Великая война 

и великая Победа. Страна, открывшая путь в космос. 

Современная Россия  

Основной закон России и права человека. Мы граждане России.Славные символы России Такие 

разные праздники. Путешествие по России.  



 

 

Тематическое планирование 
 

     № Наименование разделов и тем           Всего часов 

1 Земля и человечество 4 

2 Природа России 7 

3 Родной край – часть большой страны 4 

4 Страницы всемирной истории 4 

5 Страницы истории России 11 

6 Современная Россия 4 

 Итого: 34 

 

 

Календарно-тематическое планирование   

 

№ 

п/п 

Название разделов ,тем. Ко

л-

во 

ч  

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 Земля и человечество 

 

    

1 Мир глазами астронома.  1    

http://school-collection.edu.ru 

2 Планеты Солнечной 

системы. 
1    

http://school-collection.edu.ru 

3 Мир глазами географа , 

историка.. 
1    

http://school-collection.edu.ru 

4 Мир глазами  эколога. 

Международная Красная 

книга. 

1    

http://school-collection.edu.ru 

 Природа России 

 

    

5 Равнины  и горы России. 
  

1   http://school-collection.edu.ru 

6 Моря,озѐра, и реки 

России 

1   http://school-collection.edu.ru 

7 Природные зоны России. 

Зона арктических 

пустынь 

1   http://school-collection.edu.ru 

8 Тундра. 

 
1   http://school-collection.edu.ru 

9 Леса  России . 

Лес   и человек. 
1   http://school-collection.edu.ru 

10 Зона степей. 

 
1   http://school-collection.edu.ru 

11 Пустыни .У Чѐрного 

моря 

1   http://school-collection.edu.ru 

 Родной край – часть 

большой страны 

    

12 Поверхность нашего 1   http://school-collection.edu.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


края. 

13 Водные богатства нашего 

края. 
1   http://school-collection.edu.ru 

14 Наши подземные 

богатства. Земля-

кормилица. 

1   http://school-collection.edu.ru 

15 Жизнь леса и луга. 

Жизнь в пресных 

водоемах. 

1   http://school-collection.edu.ru 

 Страницы всемирной 

истории 

    

16 Мир древности далѐкий и 

близкий.. 
1   http://school-collection.edu.ru 

17 Средние века 

 
1   http://school-collection.edu.ru 

18 Новое время. 

 

1   http://school-collection.edu.ru 

19 Новейшее время: история 

продолжается сегодня. 
1   http://school-collection.edu.ru 

 Страницы истории 

России 

    

20 Страна городов.  Из 

книжной сокровищницы 

Руси. 

1   http://school-collection.edu.ru 

21 Трудные времена на 

Русской земле. Русь 

расправляет крылья 

1   http://school-collection.edu.ru 

22 Куликовская битва. 

 
1   http://school-collection.edu.ru 

23 Иван Третий 

 
1   http://school-collection.edu.ru 

24 Россия в правление царя 

Ивана Грозного 
1   http://school-collection.edu.ru 

25 Патриоты России. Пётр 

Великий 
1   http://school-collection.edu.ru 

26 Михаил Васильевич 

Ломоносов 
1   http://school-collection.edu.ru 

27 Екатерина Великая 

 
1   http://school-collection.edu.ru 

28 Отечественная война 

1812г 
1   http://school-collection.edu.ru 

29 Страницы истории 1920-

1930г. 
1   http://school-collection.edu.ru 

30 Великая Отечественная 

война и Великая Победа. 

Страна, открывшая путь 

в космос. 

1   http://school-collection.edu.ru 

 Современная Россия     

31 Основной закон России и 

права человека. Мы 

граждане России. 

1   http://school-collection.edu.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

 

 

 

Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом: 

1. Cборник рабочих программ «Школа России» М.: «Просвещение», 2011г. 

2. Плешаков А.А. Окружающий мир. Учебник для 4 класса начальной школы. В двух частях. – 

М.: Просвещение, 2022г. 

3. Плешаков А.А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь: 4 класс. Пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений. В двух частях. Часть 1 и 2. – М.: Просвещение, 2023. 

4. Плешаков А.А. От земли до неба. Атлас-определитель. – М.: Просвещение, 2020. 

                                   Мультимедийные средства обучения 

 1.Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. 

    –Режим доступа:http://school-collection.edu.ru 

 

32 Славные символы России 

 
1   http://school-collection.edu.ru 

33  Такие разные праздники 

 
1   http://school-collection.edu.ru 

34 Путешествие по России. 

 

1   http://school-collection.edu.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


-  
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Пояснительная  записка 

Настоящая адаптированная рабочая программа написана на основании следующих 

нормативных документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  31.05.2021г № 286 «Об утверждении  и введении  в действие федерального 

государственного образовательного стандарта  начального  общего образования». 

3. АООП начального общего образования   для обучающихся с ЗПР МБОУ «Основная 

школа с. Лебяжье». 

4.Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная школа  с. Лебяжье». 

    АООП НОО обучающихся с ЗПР реализуется через УМК «Школа России».  

            Адаптированная рабочая программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что 

учащийся с задержкой психического развития (ЗПР) получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 

           Определение варианта адаптированной программы обучающегося с ЗПР 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией 

(ТПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования установленном законодательством Российской 

Федерации 

Цели и задачи программы 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.   

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач:  

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;  

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и  

состояния здоровья;  

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; • 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР;  

• обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования;  

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  



• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности. 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа;  

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы;  

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды;  

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города).  

 

Планируемые результаты освоения курса  « Музыка» 

 Личностные результаты освоения программы начального общего образования должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

3. Эстетического воспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5. Трудового воспитания: 

осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

6. Экологического воспитания: 

бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

7. Ценности научного познания: 



первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании 

Метапредметные результаты 

Регулятивные 

Учащиеся научатся: 

 понимать смысл исполнительских и творческих заданий, вносить в них свои 

коррективы; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленными художественно-

исполнительскими и учебными задачами; 

 различать способ и результат собственных и коллективных действий; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, родителей, сверстников 

и других людей; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его оценки и самооценки; 

 осуществлять контроль своего участия в разных видах музыкальной и творческой 

деятельности; 

 выполнять учебные действия в устной, письменной речи и во внутреннем плане. 

Познавательные 

Учащиеся научатся: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных и 

творческих заданий с использованием учебной и дополнительной литературы; 

 использовать знаково-символические средства, в т. ч. схемы, для решения учебных 

(музыкально - исполнительских) задач; 

 воспринимать и анализировать тексты, в т. ч. нотные; 

 строить сообщения в устной и письменной форме, используя примеры 

музыкальной записи; 

 проводить сравнение и классификацию изученных объектов по заданным 

критериям; 

 обобщать (самостоятельно выделять ряд или класс объектов); 

 устанавливать аналогии; 

 представлять информацию в виде сообщения с иллюстрациями (презентация 

проектов). 

Коммуникативные 

Учащиеся научатся: 

 выражать свое мнение о музыке, используя разные речевые средства (монолог, 

диалог, сочинения), в т.ч. средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

 выразительно исполнять музыкальные произведения, воспринимать их как 

средство общения между людьми; 

 контролировать свои действия в коллективной работе (импровизациях, 

инсценировках), соотносить их с действиями других участников и понимать 

важность совместной работы; 

 продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми, в т. ч. в проектной 

деятельности; 



 задавать вопросы; 

 использовать речь для регуляции своего действия и действий партнера; 

 стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; вставать на 

позицию другого человека. 

Предметные 

Учащиеся научатся: 

 эмоционально и осознанно воспринимать музыку различных жанров (в т.ч. 

фрагменты крупных музыкально - сценических жанров); 

 эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражать свое отношение к 

музыке в различных видах музыкально - творческой деятельности; 

 размышлять о музыкальных произведениях как способе выражения чувств и 

мыслей человека; 

 соотносить исполнение музыки с жизненными впечатлениями; 

 ориентироваться в музыкально-поэтическом творчестве, в многообразии 

музыкального фольклора России, в том числе родного края; 

 сопоставлять различные образцы народной профессиональной музыки; 

 ценить отечественные народные музыкальные традиции, понимая, что музыка 

разных народов выражает общие для всех людей мысли и чувства; 

 воплощать художественно-образное содержание и интонационно-мелодические 

особенности профессионального и народного творчества (в пении, слове, 

движении, играх, действах, элементах дирижирования и др.). 

 

 Содержание учебного курса 

Россия – Родина моя 

Мелодия. Ты запой мне эту песню… Что не выразишь словами, звуком на душу навей… 

Как сложили песню. Звучащие картины. Ты откуда, русская, зародилась, музыка? Я пойду 

по полю белому… На великий праздник собралася Русь!                                         

Примерный музыкальный материал:                                                                                                               

-Концерт № 3 для фортепиано с оркестром. Главная мелодия 1-й части. С. Рахманинов; 

Вокализ. С. Рахманинов; Песня о России. В. Локтев, слова О. Высотской; Родные места. 

Ю. Антонов, слова М. Пляцковского.                                                                                                                                          

–Ты, река ль моя, реченька, русская народная песня; Колыбельная в обработке А. Лядова; 

У зори-то, у зореньки; Солдатушки, бравы ребятушки; Милый мой хоровод; А мы просо 

сеяли, русские народные песни, обраб. М. Балакирева, Н. Римского-Корсакова; Александр 

Невский, Кантата (Фрагменты). С. Прокофьев; Иван Сусанин, Оперы (фрагменты).                          

М. Глинка. 

О России петь, что стремиться в храм 

Святые земли русской. Илья Муромец. Кирилл и Мефодий. Праздников праздник, 

торжество из торжеств. Ангел вопияще. Родной обычай старины. Светлый праздник.     

Примерный музыкальный материал:                                                                                                                   

-Земле Русская, стихира; Былина об Илье Муромце, былинный напев сказителей 

Рябининых; Симфония №2 («Богатырская»). 1-я часть (фрагмент). А. Бородин; 

Богатырские ворота. Из сюиты №Картинки с выставки». М. Мусоргский; Величание 

святым Кириллу и Мефодию. П. Пипков, слова С. Михайловски; Величание князю 

Владимиру и княгине Ольге; Баллада о князе Владимире, слова А. Толстого; Тропарь 



праздника Пасхи; Ангел вопияще. Молитва. П. чесноков; Богородице Дево, радуйся (№ 6). 

Из «Всенощной». С. Рахманинов; Не шут шумит, русская народная песня; Светлый 

праздник. Финал Сюиты-фантазии № 1 для двух фортепиано. С. Рахманинов. 

 

День, полный событий 

Приют спокойствия, трудов и вдохновенья… Зимнее утро. Зимний вечер. Что за прелесть 

эти сказки! Три чуда. Ярмарочное гулянье. Святогорский монастырь. Приют, сияньем муз 

одетый…                                                                                                                                            

Примерный музыкальный материал:                                                                                                             

-В деревне. М. Мусоргский; Осенняя песнь (Октябрь). Из цикла «Времена года». П. 

Чайковский; Пастораль. Из Музыкальных иллюстраций к повести А. Пушкина «Метель». 

Г. Свиридов; Зимнее утро. Из «Детского альбома2. П. Чайковский; У камелька (Январь). 

Из цикла «Времена года». П. Чайковский; Сквозь волнистые туманы; Зимний 

вечер,русские народные песни. Зимняя дорога. Ц. Кюи, стихи А. Пушкина; Зимний вечер. 

М. Яковлев, стихи А. Пушкина.                                                                                                                  

–Три чуда. Вступление ко II действию оперы «Сказка о царе Салтане». Н. Римский-

Корсаков. Девицы, красавицы; Уж как по мосту, мосточку, хоры из оперы «Евгений 

Онегин». П. Чайковский. Вступление; Великий колокольный звон. Из оперы «Борис 

Годунов». М. Мусоргский.                                                                                                                       

–Венецианская ночь. М. Глинка, слова И. Козлова. 

 

Гори, гори ясно, чтобы не погасло! 

Композитор – имя ему народ. Музыкальные инструменты России. Оркестр русских 

народных инструментов. Музыкант-чародей. Народные праздники (Троица).                               

Примерный музыкальный материал:                                                                                                              

-Ой ты, речка, реченька; Бульба, белорусские народные песни; Солнце, в дом войди; 

Светлячок; Сулико, грузинские народные песни; Аисты, узбекская народная песня; 

Колыбельная, английская народная песня; Колыбельная, неаполитанская народная песня; 

Санта Лючия, итальянская  народная песня; Вишня, японская народная песня.                      

–Концерт № 1 для фортепиано с оркестром. 3-я часть. П. Чайковский; Камаринская; 

Мужик на гармонике играет. П. Чайковский; Ты воспой, воспой, жавороночек. Из 

кантаты «Курские песни». Г. Свиридов; Светит месяц, русская народная песня-пляска. 

Пляска скоморохов. Из оперы «Снегурочка». Н. Римский-Корсаков. Троицкие песни. 

 

В концертном зале 

Музыкальные инструменты. Вариации на тему рококо. Старый замок. Счастье в сирени 

живет… Не молкнет сердце чуткое Шопена… Танцы, танцы, танцы… Патетическая 

соната. Годы странствий. Царит гармония оркестра.                                                      

Примерный музыкальный материал:                                                                                                               

-Ноктюрн. Из Квартета 3 2. А. Бородин; Вариации на тему рококо для виолончели с 

оркестром (фрагменты). П. Чайковский; Сирень. С. Рахманинов. Слова Е. Бекетовой; 

Старый замок. Из сюиты «Картинки с выставки». М. Мусоргский; Песня франкского 

рыцаря, ред. С. Василенко; Полонез ля мажор; Вальс си минор; Мазурка ля минор, фа 

мажор, си бемоль мажор. Ф. Шопен; Желание. Ф. Шопен, слова С. Витвицкого, пер. Вс. 

Рождественского; Соната № 8 («Патетическая») (фрагменты). Л. Бетховен.                             

-Венецианская ночь. М. Глинка, слова И. Козлова; Арагонская хота. М. Глинка. Баркарола 

(Июнь). Из цикла «Времена года». П. Чайковский. 

 



 

В музыкальном театре 

Опера «Иван Сусанин»: Бал в замке польского короля (II) действие. За Русь мы все стеной 

стоим… (III действие). Сцена в лесу (IV действие). Исходила младешенька. Русский 

Восток. Сезам, откройся! Восточные мотивы. Балет «Петрушка». Театр музыкальной 

комедии.                                                                                                                                   

Примерный   музыкальный материал:                                                                                                     

-Интродукция, танцы из II действия, сцена и хор из III действия, сцена из IV действия. Из 

оперы «Иван Сусанин». М. Глинка; Песня Марфы(«Исходила младешенька»); Пляска 

персидок из оперы «Хованщина». М. Мусоргский; Персидский хор. Из оперы «Руслан и 

Людмила». М. Глинка; Колыбельная; Танец с саблями из балета «Гаянэ». А. Хачатурян.                   

–Первая картина. Из балета «Петрушка». И. Стравинский.                                                                             

– Вальс. Из оперетты «Летучая мышь». И. Штраус.                                                                                   

–Песня Элизы («Я танцевать хочу»). Из мюзикла «Моя прекрасная леди». Ф. Лоу.                                  

–Звездная река. Слова и музыка В. Семенова; Джаз. Я. Дубравин, слова В. Суслова; 

Острый ритм. Дж, Гершвин, слова А. Гершвина 

 

Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье... 

Прелюдия. Исповедь души. Революционный этюд. Мастерство исполнителя. В интонации 

спрятан человек. Музыкальные инструменты. Музыкальный сказочник. Рассвет на 

Москве-реке. 

 

Место учебного предмета в программе. 

В соответствии с Базисным учебным планом в начальных классах на учебный предмет 

«Музыка» отводится 17 часов (из расчета 0,5 час в неделю, 34 учебные недели) 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема раздела Количество часов 

1 «Россия-Родина моя» 3 

2 «О России петь - что стремиться в храм» 3 

3  «День, полный событий» 3 

4 «Гори, гори ясно, чтобы не погасло»  2 

5 «В музыкальном театре» 2 

6 «В концертном зале» 2 

7 «Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье…» 2 

 Итого: 17 

 

 

 

 



Календарно –тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 

Дата 

по 

плану 

Дата 

факт 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 Россия – Родина моя      

1 Мелодия.-душа музыки. Ты запой мне ту 

песню…Что не выразишь словами, звуком на 

душу навей. Как сложили песню. Звучащие 

картины. 

1   catalog.prosv.ru 

2 Ты откуда русская, зародилась, музыка?  1   catalog.prosv.ru 

3 Я пойду по полю белому… На великий 

праздник собралася Русь!» 

1   catalog.prosv.ru 

 О России петь – что стремиться в храм…      

4 Святые земли Русской. Илья Муромец. 1   catalog.prosv.ru 

5 Кирилл и Мефодий. Праздников праздник, 

торжество из торжеств. 

1   catalog.prosv.ru 

6 Праздников праздник, торжество из 

торжеств.. Родной обычай старины. Светлый 

праздник. 

1   catalog.prosv.ru 

 День, полный событий      

7 Приют спокойствия, трудов и вдохновенья… 

Зимнее утро, зимний вечер. 

1   catalog.prosv.ru 

8 Что за прелесть эти сказки!!!». Три чуда. 

Ярмарочное гулянье 

1   catalog.prosv.ru 

9 Святогорский монастырь. Приют, сияньем 

муз одетый…. (обобщающий урок). 

1   catalog.prosv.ru 

 Гори, гори ясно, чтобы не погасло!       

10 Композитор – имя ему народ. Музыкальные 

инструменты России. 

1   catalog.prosv.ru 

11 Оркестр русских народных инструментов. 

Музыкант-чародей 

Народные праздники. Троица. 

1   catalog.prosv.ru 

 В концертном зале      

12 Музыкальные инструменты. Вариации на 

тему рококо. 

Старый замок. Счастье в сирени живет 

1   catalog.prosv.ru 



13 Не смолкнет сердце чуткое Шопена… 

Танцы, танцы, танцы… 

Патетическая соната. Годы странствий. 

Царит гармония оркестра 

1   catalog.prosv.ru 

 В музыкальном театре      

14 Опера «Иван Сусанин»  За Русь мы все 

стеной стоим. Сценка в лесу. 

1   catalog.prosv.ru 

15 Исходила младешенька. Русский Восток. 

Восточные мотивы. 

Балет «Петрушка». Театр музыкальной 

комедии. Я артист. 

1   catalog.prosv.ru 

 Чтоб музыкантом быть, так надобно 

уменье…  

    

16 Прелюдия. Исповедь души. Революционный 

этюд. Мастерство исполнителя. 

1   catalog.prosv.ru 

17 В интонации спрятан человек. Музыкальные 

инструменты Музыкальный сказочник. 

Рассвет на Москве-реке (обобщающий урок). 

1   catalog.prosv.ru 

 

Перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения 

 

Учебно-методические пособия: 

1. Учебник:Г.П. Сергеева, Е.Д. Критской, Т.С. Шмагиной. Учебник  4 класса. 

«Музыка» М., «Просвещение» 2019 г. 

Дидактические материалы: 

1. Уроки музыки. Поурочные разработки 1-4 кл. Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  

Просвещение: 2010 г. 

2. Музыка 1-4 кл.. Хрестоматия музыкального материала Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 

Просвещение: 2010 г. 

3. Уроки музыки 1-4 кл. Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Просвещение: 2010 г. 

4. Поурочное планирование начальная школа 4 кл. «Технологические карты уроков» по 

учебнику Критской Е.Д., Сергеевой Г.П. «Школа России» 2019 г. 
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Пояснительная  записка 

Настоящая адаптированная рабочая программа написана на основании следующих 

нормативных документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  31.05.2021г № 286 «Об утверждении  и введении  в действие федерального 

государственного образовательного стандарта  начального  общего образования». 

3. АООП начального общего образования   для обучающихся с ЗПР МБОУ «Основная 

школа с. Лебяжье». 

4.Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная школа  с. Лебяжье». 

    АООП НОО обучающихся с ЗПР реализуется через УМК «Школа России».  

            Адаптированная рабочая программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что 

учащийся с задержкой психического развития (ЗПР) получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 

           Определение варианта адаптированной программы обучающегося с ЗПР 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссией 

(ТПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования установленном законодательством Российской Федерации. 

Данная рабочая программа разработана для учащегося 3 класса, который находится на 

индивидуальном обучении по программе 7.1.  Программа включает в себя все разделы 

учебного курса по математике для 3 класса и реализуется в течение года.  

     Образование детей с ОВЗ не сопоставимо по конечному результату с образованием 

здоровых сверстников. В структуре содержания его «академический» компонент 

редуцирован в пользу расширения области развития жизненной компетенции.  

Цели и задачи реализации данной программы 

Изучение курса математики направлено на достижение следующих целей: 

- развитие образного и логического мышления, воображения; формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач, 

продолжения образования; 

- освоение основ математических знаний, формирование первоначальных представлений 

о математике; 

- воспитание интереса к математике, стремления использовать математические знания в 

повседневной жизни. 

Конкретные задачи обучения математике в начальных классах тесно взаимосвязаны 

между собой: 

- обеспечение необходимого уровня математического развития учащихся; 

- создание условий для общего умственного развития детей на основе овладения 

математическими знаниями и практическими действиями; 

- развитие творческих возможностей учащихся; 

- формирование и развитие познавательных интересов. 

 

 



 

 

Основные направления коррекционной работы: 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:   

- развитие зрительного восприятия и узнавание;   

- развитие пространственных представлений и ориентировки;   

- развитие слухового внимания и памяти.   

2. Развитиеосновныхмыслительныхопераций;   

- формированиенавыковсоотносительногоанализа;   

- развитие навыков группировки и классификации;   

- формирование умения работы по словесной и письменной инструкции, алгоритму;   

3. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы   

(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, ролевые игры и т.д.)   

4. Развитие речи, владение техникой речи.   

5. Расширение представлений об окружающем и обогащение словаря.   

6. Совершенствование движений и сенсорного развития.   

- развитие мелкой моторики кисти   

7. Развитие различных видов мышления;   

- развитиенаглядно-образногомышления 

- развитие словесно- логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями)   

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.   

 

            В основу разработки и реализации адаптированной программы обучающихсяс 

ЗПР заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

           Дифференцированный подходобучающихся с ЗПР предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по 

возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость 

создания и реализации разных вариантов адаптированной программы обучающихся с 

ЗПР, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты 

адаптированной программы обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в 

соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к: 

• структуре адаптированной программы; 

• условиям реализации адаптированной программы;  

• результатам освоения адаптированной программы. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации адаптированной 

программы обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

        Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 



      

 

 

   В контексте разработки адаптированной программы обучающихся с ЗПР реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

-придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности, и 

поведения, возможность их самостоятельного  продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

            В основу формирования адаптированной программыобучающихся с ЗПР 

положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

учащихся и воспитанников и др.);  

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

учащихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности учащегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании адаптированной 

программы начального общего образования ориентировку на программу основного 

общего образования, что обеспечивает непрерывность образования учащихся с 

задержкой психического развития; 

• принцип целостности содержания образования. 

 • принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения учащимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит 

готовность учащегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; 

   • принцип сотрудничества с семьей. 

 

Планируемые результаты освоения курса  « математика» 

 Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретение первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в 

части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине - России; 



осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

 

уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

3. Эстетического воспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5. Трудового воспитания: 

осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

6. Экологического воспитания: 

бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

7. Ценности научного познания: 

первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании 

 

Метапредметные результаты 
 

Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

 принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, искать и находить 

средства их достижения; 

 определять наиболее эффективные способы достижения результата, освоение 

начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; 

 воспринимать и понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

 

 



 

 

 

Познавательные 

Обучающиесянаучатся: 

 использовать знаково-символические средства представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач; 

 представлять информацию в знаково-символической или графической форме: 

самостоятельно выстраивать модели математических понятий, отношений, взаимосвязей и 

взаимозависимостей изучаемых объектов и процессов, схемы решения учебных и 

практических задач; выделять существенные характеристики объекта с целью выявления 

общих признаков для объектов рассматриваемого вида; 

 владеть логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родо-видовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений; 

 владеть базовыми предметными понятиями и межпредметными понятиями (число, 

величина, геометрическая фигура), отражающими существенные связи и отношения 

между объектами и процессами; 

 работать в материальной и информационной среде начального общего образования 

(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного предмета 

«Математика», используя абстрактный язык математики; 

 использовать способы решения проблем творческого и поискового характера; 

 владеть навыками смыслового чтения текстов математического содержания в 

соответствии с поставленными целями и задачами; 

 осуществлять поиск и выделять необходимую информацию для выполнения учебных 

и поисково-творческих заданий; применять метод информационного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных средств; 

 читать информацию, представленную в знаково-символической или графической 

форме, и осознанно строить математическое сообщение; 

 использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами учебного предмета «Математика»; представлять информацию 

в виде таблицы, столбчатой диаграммы, видео- и графических изображений, моделей 

геометрических фигур; готовить своё выступление и выступать с аудио- и 

видеосопровождением. 

Коммуникативные 

Обучающиесянаучатся: 

 строить речевое высказывание в устной форме, использовать математическую 

терминологию; 

 признавать возможность существования различных точек зрения, согласовывать 

свою точку зрения с позицией участников, работающих в группе, в паре, корректно и 

аргументированно, с использованием математической терминологии и математических 

знаний отстаивать свою позицию; 

 принимать участие в работе в паре, в группе, использовать речевые средства, в том 

числе математическую терминологию, и средства информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач, в ходе решения 

учебных задач, проектной деятельности; 

 принимать участие в определении общей цели и путей её достижения; уметь 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 



 навыкам сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умения 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества. 

Предметныерезультаты 
Обучающиесянаучатся: 

 образовывать, называть, читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от 0 

до 1 000 000; 

 заменять мелкие единицы счёта крупными и наоборот; 

 устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая 

последовательность (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, увеличение/ 

уменьшение числа в несколько раз); продолжать её или восстанавливать пропущенные в 

ней числа; 

 группировать числа по заданному или самостоятельно установленному одному или 

нескольким признакам; 

 читать, записывать и сравнивать величины (длину, площадь, массу, время, скорость), 

используя основные единицы измерения величин (километр, метр, дециметр, сантиметр, 

миллиметр; квадратный километр, квадратный метр, квадратный дециметр, квадратный 

сантиметр, квадратный миллиметр; тонна, центнер, килограмм, грамм; сутки, час, минута, 

секунда; километров в час, метров в минуту и др.), и соотношения между ними. 

 

Содержание курса 

Числа от 1 до 1000. 

Повторение. Нумерация чисел. Порядок действий в числовых выражениях. Сложение и 

вычитание. Нахождение суммы нескольких слагаемых 

Алгоритм письменного вычитания трехзначных чисел. Умножение трехзначного числа 

на однозначное. Свойства умножения. Алгоритм письменного деления. Приемы 

письменного деления. Четыре арифметических действия: сложение, вычитание, 

умножение, деление». Диаграммы. Что узнали. Чему научились. Странички для 

любознательных. 

Числа, которые больше 1000.  

Нумерация. 

Класс единиц и класс тысяч. Чтение многозначных чисел. Запись многозначных чисел. 

Разрядные слагаемые. Сравнение чисел. Увеличение и уменьшение числа в 10, 100, 1000 

раз. Закрепление изученного. Класс миллионов. Класс миллиардов. Что узнали. Чему 

научились. Странички для любознательных. Наши проекты. Что узнали. Чему 

научились. 

Величины. 

 Единицы длины. Километр. Единицы длины. Закрепление изученного. Единицы 

площади. Кв. километр, кв. миллиметр. Таблица единиц площади. Измерение площади с 

помощью палетки. Единицы массы. Тонна, центнер. Единицы времени. Определение 

времени по часам. 

Определение начала, конца и продолжительности события. Секунда. Век. Таблица 

единиц времени. Что узнали. Чему научились. 

Сложение и вычитание. 

Устные и письменные приемы вычислений. Нахождение неизвестного слагаемого. 

Нахождение неизвестного уменьшаемого, неизвестного вычитаемого. Нахождение 

нескольких долей целого. Решение задач и уравнений. Сложение и вычитание величин. 

Решение задач на увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц, выраженных в 

косвенной форме. Странички для любознательных. Задачи-расчёты. 

Что узнали. Чему научились. Закрепление умения решать задачи изученных видов.  

 



 

 

 

 

Умножение и деление. 

Анализ к.р. Умножение и его свойства. Письменные приёмы умножения многозначных 

чисел. Умножение чисел, запись которых оканчивается нулями. Нахождение 

неизвестного множителя, неизвестного делимого, неизвестного делителя. Деление  с 

числами 0 и 1. Письменные приемы деления. Решение задач на увеличение 

(уменьшение) числа в несколько раз, выраженных в косвенной форме. Закрепление 

изученного. Решение задач. Письменные приемы деления. Решение задач. Решение 

задач. Закрепление изученного материала. Контрольная работа за I полугодие 

«Умножение и деление на однозначное число». Анализ к.р. Закрепление изученного. Что 

узнали. Чему научились. Умножение и деление на однозначное число. Скорость. 

Единицы скорости. Взаимосвязь между скоростью, временем и расстоянием. Решение 

задач на движение. Странички для любознательных. Проверочная работа. Умножение 

числа на произведение. Письменное умножение на числа оканчивающиеся нулями. 

Письменное умножение двух чисел, оканчивающихся нулями. Решение задач. 

Перестановка и группировка множителей. Что узнали. Чему научились. Закрепление 

изученного. Деление числа на произведение. Деление с остатком на 10, 100, 1000 

Решение задач. Письменное деление на числа, оканчивающиеся нулями. Решение задач. 

Закрепление изученного. Что узнали. Чему научились. 

Умножение числа на сумму. Письменное умножение на двузначное число. 

Итоговое повторение. 

Нумерация. Выражения и уравнение. Сложение, вычитание. Арифметические действия: 

умножение и деление. Порядок выполнения действий. Величины. Геометрические 

фигуры. Задачи. Закрепление. 

 

Место учебного предмета 

На изучение курса «Математика» в 4классе  в адаптированной программе  отводится 2ч в 

неделю. Программа рассчитана на 68ч.  

 

Тематическое планирование 

 

 

№ Наименованиеразделов и тем Кол-вочасов 

п/п   

1. Числа от 1 до 1000 8 ч. 

2. Числа, которые больше 1000. Нумерация 6 ч 

3. Величины 9 ч. 

4. Сложение и вычитание 6 ч. 

5. Умножение и деление 36 ч. 

6. Итоговое повторение 3ч. 

 ВСЕГО: 68 ч. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№  

урок

а 

Тема урока 

Колв

о 

часов 

Дат

а 

пла

н 

Дат

а 

фак

т 

Электронные 

(цифровые) 

образовательныересурс

ы 

 Числаот 1 до 1000     

1 Четыре 

арифметических 

действия. 

Сложение и 

вычитание. 

Нахождение 

суммы 

нескольких 

слагаемых 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

2 Алгоритм 

письменного 

вычитания 

трёхзначных 

чисел. 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

3 Умножение 

трёхзначного 

числа на 

однозначное 

Свойства 

умножения 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

4 Алгоритм 

письменного 

деления на 

однозначное 

число 

 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

5 Приёмы 

письменного 

деления 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

6  

Диаграммы 

 
 

 

 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 



7 Закрепление 

изученного по 

теме «Четыре 

арифметических 

действия» 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

8 Контрольная 

работа 

(входная) №1 

по теме «Числа 

от 1 до 1000. 

Четыре 

арифметических 

действия» 

 
 

1    

 Числа, которые больше 1000. 

Нумерация 

    

9 Классе диниц и 

класс тысяч 

Чтение, запись 

многозначных 

чисел 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

10 Разрядные 

слагаемые. 

Сравнение чисел 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

11 Увеличение, 

уменьшение 

числа в 10, 100, 

1000 раз 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

12 Класс 

миллионов, 

класс 

миллиардов 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

13 Проект 

«Математика 

вокруг нас». 
 

1    

14 Самостоя- 

тельная  работа 

По теме 

«Нумерация 

чиселбольше 

1000» 

 

 

 

1    



 

 

Величины 

 
 

15  

Единицы длины 

– километр 

Таблица единиц 

длины 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

16 Единицы 

площади 

Квадратный 

километр 

Квадратный 

миллиметр. 

Таблица единиц 

площади 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

17 Измерение 

площади с 

помощью 

палетки 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

18 Единицы массы. 

Тонна, центнер 

Таблица единиц 

массы 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

19 Единицы 

времени 

Определение 

времени по 

часам 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

20 Решение задач 1   
http//school-

collection.edu.ru 

21 Единицы 

времени. 

Секунда. Век 

Таблица единиц 

времени 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

22 Закрепление по 

теме 

«Величины» 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

23 Контрольная 

работа № 2 по 

теме 

1    



«Величины» 

 
 

 Сложение и вычитание     

24 Устные и 

письменные 

приёмы 

вычислений 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

25 Нахождение 

неизвестного 

слагаемого, 

уменьшаемого и 

вычитаемого 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

26 Нахождение 

нескольких 

долей целого. 

Решение задач. 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

27 Сложение и 

вычитание 

величин 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

28 Решение задач 

на увеличение 

(уменьшение) 

числа на 

несколько 

единиц, 

выраженных в 

косвенной 

форме. 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

29 Повторение 

пройденного. 

Самостоятельная 

работа по теме 

«Сложение и 
  

вычитание». 
 

1    

 Умножение и деление     

30 Свойства 

умножения. 

Письменные 

приёмы 

Умножения 

 

 

1   
http//school-

collection.edu.ru 



 
 

 

31 Умножение 

чисел, запись 

которых 

оканчивается 

нулями 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

32 Нахождение 

неизвестного 

множителя, 

делимого, 

делителя. 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

33 Деление на 
однозначное 
число 

 

 

 

 

  

   
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

34 Письменные приемы  

деления 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

35 Письменные приемы  

деления 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

36 Скорость. 

Единицы 

скорости 

Взаимосвязь 

между 

скоростью, 

временем и 

расстоянием 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

37 Решение задач 

на движение 
 

1    

38 Умножение 

числа на 

произведение 

Письменное 

умножение на 

числа, 

оканчивающиеся 

нулями 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

39 Решение задач 

На движение 

1   
http//school-

collection.edu.ru 



Перестановка и 

группировка 

множителей 

 
 

40 Закрепление 

изученного. 

 

Самостоятельная 

работа по теме 

«Письменное 

умножение и 

деление» 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

41 Деление числа 

на 

произведение. 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

42 Деление с 

остатком на 10, 

100, 1000 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

43 Решение задач 1 

 

  
http//school-

collection.edu.ru 

44 Письменное 

деление на 

числа, 

оканчивающиеся 

нулями 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

45 
Решение задач 

на движение в 

противоположн 

ых 

направлениях 

 
 

1   
http//school-

collection.edu.ru 

46 Контрольная 

работа №4 

по теме 

«Умножение и 

деление на 

числа, 

оканчиваю- 

щиеся нулями». 
 

1    

47 Умножение числа на сумму 1 

 

  
http//school-

collection.edu.ru 

48 
Письменное 

1   http//school-

collection.edu.ru 



умножение на 

двузначное 

число. 

 
 

49 Решение задач. 1 

 

  http//school-

collection.edu.ru 

50 Письменное 

умножение на 

трехзначное 

число. 
 

1   http//school-

collection.edu.ru 

51 Письменное 

умножение на 

трехзначное 

число. 

 
 

1   http//school-

collection.edu.ru 

52 Закрепление 

изученного 

материала. 

 
 

1   http//school-

collection.edu.ru 

53 Письменное 

деление на 

двузначное 

число. 

 
 

1   http//school-

collection.edu.ru 

54 Письменное 

деление с 

остатком на 

двузначное 

число 

 
 

1   http//school-

collection.edu.ru 

55 Алгоритм 

письменного 

Деления на 

двузначное 

число 

 
 

1   http//school-

collection.edu.ru 

56-

57 Письменное 

деление на 

двузначное 

число. 

 
 

2   http//school-

collection.edu.ru 

58 Закрепление 

изученного. 

Решение задач 
 

1   http//school-

collection.edu.ru 

59 Самостоятельная 1    



работа по теме 

«Деление на 

двузначное 

число» 
 

60-

61 

Письменное 

деление на 

трехзначное 

число 
 

2   http//school-

collection.edu.ru 

62 Деление с 

остатком. 
 

1   http//school-

collection.edu.ru 

63 Письменное 

деление на 

трехзначное 

число. 

Закрепление. 
 

1   http//school-

collection.edu.ru 

64 Контрольная 

работа № 5 

«Письменное 

деление на 

трехзначное 

число». 
 

1    

65 Анализ 

контрольной 

работы, работа 

над ошибками. 
 

1    

 Итоговое повторение     

66 Арифметические 

действия: 

умножение и 

деление. 

Порядок  

действий 
 

1   http//school-

collection.edu.ru 

67 

Повторение изученного. 

1   http//school-

collection.edu.ru 

68 

Повторение изученного. 

1   http//school-

collection.edu.ru 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 

Моро М.И., Волкова С. И., Степанова С.В. Математика. Учебник 4 класс. В 2ч. Ч.1, 2017 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Математика. Учебник4 класс. В 2ч. Ч.2, 2017 

 

Волкова С.И. Математика. Контрольные работы. 1-4  класс. – М. : Просвещение, 2017 

Волкова С.И., С.В. Степанова, М. А. Бантова, Г. В Бельтюкова. Методические  

рекомендации. 3 класс: пособие для общеобразоват. организаций.– М.: Просвещение, 2017 

Моро М. И. и др. 1—4 классы. Математика.  Рабочие программы. Предметная линия  

учебников системы «Школа России», 2017г. 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И  РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

http//school-collection.edu.ru 
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