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Сводный режим дня 

 для дошкольных  разновозрастных  групп  

 на 2024-2025 учебный год 
(на  холодный  период ) 

МБОУ «Основная школа с.Лебяжье» 
 

Режимные моменты Группы 

Комбинированной 

направленности 

Компенсирующей 

направленности 

Утренний приём детей ( в теплую 

погоду на улице), самостоятельная 

деятельность, игры 

7.00-8.15 7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 8.25-8.55 

Подготовка к НОД 8.55-9.00 8.55-9.00 

Организованная  непосредственно 

образовательная деятельность 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00 10.15-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду 

12.00-12.10 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика после 

сна, закаливающие процедуры, 

подготовка к полднику 

15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 

Непосредственно  образовательная  

деятельность  

15.40-16.00 15.40-16.05  

Игры, досуг, общение, деятельность по 

интересам, индивидуальная работа с 

детьми 

15.55-16-20 16.05-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.30 16.20-17.30 

Уход детей домой       17.30 17.30 
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