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Сводный режим дня  

дошкольных разновозрастных групп 

МБОУ «Основная школа с.Лебяжье»  

на 2024 – 2025 уч. год 
(летний период) 

№ Режимные моменты Группа 

комбинированной 

направленности 

Группа 

компенсирующей     

направленности 

1 Прием и осмотр детей игры на свежем 

воздухе 

7.00-8.20 7.00-8.20 

2 Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.20-8.37 8.20-8.37 

3 Гигиенические процедуры, подготовка к 

завтраку, завтрак   

8.40-9.00 8.40-9.00 

4 Гигиенические процедуры 9.00-9.10 9.00-9.10 

5 Организованная образовательная 

деятельность  

9.10-9.25 9.10-9.25 

6 Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка(игры, наблюдение) 

9.25-11.40 9.25-11.40 

7 Второй завтрак  10.00-10.10 10.00-10.10 

8 Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры, подготовка к обеду 

11.40-12.00 11.40-12.00 

9 Обед  12.10-12.15 12.00-12.15 

10 Подготовка ко сну, сон 12.15-15.15 12.15-15.15 

11 Постепенный подъём гимнастика 

пробуждения, воздушные процедуры 

15.15-15.30 15.15-15.30 

12 Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 

13 Гигиенические процедуры, игры, труд, 

самостоятельная деятельность детей 

15.45-16.00 15.45-16.00 

14 Выход на прогулку, прогулка, уход детей 

домой 

16.00-17.30 16.00-17.30 
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