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Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения " Основная школа с.Лебяжье 

муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области»  

(далее –  МБОУ «Основная школа с.Лебяжье») для 5-6 классов, 
фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам  
При составлении учебного плана на 2023-2024 учебный год использованы 
следующие нормативные документы:   
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ;   
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО для V-IX 

классов образовательных организаций);  
- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370 
(далее – ФОП ООО); 
- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20);  

-  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденный постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №2(далее – СанПиН 1.2.3685-21).  

Учебный год в  МБОУ "Основная школа с.Лебяжье» начинается 
01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.   
Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные 
недели.   
Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов.  



           В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 
плана № 1 Федеральной образовательной программы. Вариант № 1 
предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 
ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

Установлены следующие  сроки завершения занятий учебных 
триместров 2023-2024 учебного года в общеобразовательных 
организациях :  
19 ноября 2023 года – 1-й триместр  
18 февраля 2023 года – 2-й триместр  
26 мая 2023 года – 3-й триместр   
- сроки проведения школьных каникул в 2023-2024 учебном 
году:  
 с 9 октября по 15 октября 2023 года – период осенних каникул;  
с 20 ноября по 26 ноября 2023 года – период осенних каникул; 
 с 30 декабря 2023 года по 07 января 2024 года – период зимних 
каникул; 
  с 19 февраля 2024 года  по 25 февраля 2024 года – период зимних каникул;  
с 08 апреля по 14 апреля 2023 года - период весенних каникул.  
- сроки возобновления учебных занятий после школьных каникул:  
 с 1 сентября 2023 года – 1-й триместр; 

 с 27 ноября 2023 года – 2-й триместр;.  
 с 26 февраля 2024 года – 3-й триместр  
      

Реализация учебного плана школы обеспечена:  
• Наличием в штатном расписании школы необходимых специалистов;  
• Педагогическими кадрами соответствующей квалификации;  
• Учебно-методическими  комплексами  (учебными 

программами,  учебниками, методическими рекомендациями, 
дидактическими материалами, контрольными заданиями, 
необходимым оборудованием).  

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся  
     В  МБОУ «Основная школа с.Лебяжье» языком обучения является 

русский язык. Изучение родного языка и литературного чтения на родном 
языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 
языков республик Российской Федерации  осуществляется  по 
заявлению родителей  (законных  представителей) несовершеннолетних. 
Родители 5-6 классов в своих заявлениях отказались от изучения 
предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 
(русском) языке». 

      Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (триместровое 
оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 
триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 
«Основная школа с.Лебяжье».   

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.   
Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет.  

  

Годовой и недельный учебный план для 5-6 классов  
Учебный план – сетка на 2023-2024 учебный год  

для   5-6     классов основного образование (пятидневная учебная неделя)  
Предметная область  Учебный предмет  Классы 

5  6  Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература  

Русский язык  5  6  11 

Литература  3  3  6 

Родной язык и родная 
литература  

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации  

0  0  0 



Родная литература  0  0  0 

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3  6 

Второй иностранный язык  0  0  0 

Математика и 
информатика  

Математика  5  5  10 

Алгебра  0  0  0 

Геометрия  0  0  0 

 Вероятность и статистика  0  0  0 

Информатика  0  0  0 

Общественно-научные 
предметы  

История  2  2  4 

Обществознание  0  1  1 

География  1  1  2 

Естественно-научные 
предметы  

Физика  0  0  0 

Химия  0  0  0 

Биология  1  1  2 

Искусство  Изобразительное 
искусство  

1  1  2 

Музыка  1  1  2 

Технология  Технология  2  2  4 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура  2  2  4 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

0  0  0 

Основы 
духовнонравственной 
культуры народов России  

Основы 
духовнонравственной 
культуры народов России  

1  1  2 

Итого  27  29  56 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса  

     

Физическая культура  1  1 2 

Русский язык 1  0 1 

Итого  2  0  2 



ИТОГО недельная нагрузка  29  30  59 

Количество учебных недель  34  34  68 

Всего часов в год  986 1020 2006 

  

  

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

(V-VI классы):  
  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива школы. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ.  
 Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 
«Основная школа с.Лебяжье» использовано на:  
 • увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании в том числе на углубленном уровне;  
 • введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 
числе этнокультурные;   



В частности, 1 час в 5-6 классе отдается на изучение физической культуры по 
социальному заказу родителей 

 В 5 классе добавляется один час на изучение русского языка. 
 ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 
предметные области, в числе которых: 
 предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 
предметы: «Русский язык», «Литература»;  
предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 
«Иностранный язык;  
предметная область «Математика и информатика» включает учебные 
предметы «Математика», «Информатика»;  
предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные 
предмет «Биология»;  
предметная область «Общественно-научные предметы» включают учебные 
предметы «История», «Обществознание», «География»;  
предметная   область «Искусство» включает    учебные   предметы «Музыка» 
и «Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в 
неделю;  
предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»; 
предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы «Физическая 
культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  
Исходя из позиций целесообразности, часы, отведенные на преподавание 
следующих учебных предметов, проводятся отдельно:  
 «Искусство» –включает предметы «Музыка» (1 час в неделю) в V-VIII 

классах     
и в V-VII классах «Изобразительное искусство» (1 час в неделю);  
«Технология» – в V-VII классах (2 часа в неделю), в VIII классе 1 час в 
неделю;  
«Основы безопасности жизнедеятельности» в V,VIII-IX классах 1 час в 
неделю.  
Изучение учебного предмета «История» в V-IX классах осуществляется по 
линейной модели исторического образования (изучение истории в IX классе 
завершается 1914 годом).  
Изучение учебного предмета «Технология» в 5-8 классах построено по 
модульному принципу с учетом возможностей школы.  
Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 
домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения 
осуществляется по триместрам и в конце года.  



Особенности учебного плана, предметная область «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» (ОДНКНР)  
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» в соответствии с ФГОС основного общего образования должна 
обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных 
традиций народов России, формирование представлений об исторической 
роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 
российской государственности.  
Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 
предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной 
области ОДНКНР возможна реализация учебных предметов, учитывающих 
региональные, национальные и этнокультурные особенности народов 
Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следующих 
результатов:  
- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 
отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  
-  знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 
хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе 
к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 
потребительстве;  
- формирование представлений об основах светской этики, культуры 
традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 
человечества, в становлении гражданского общества и российской 
государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в 
жизни человека, семьи и общества;  
-  формирование представлений об исторической роли традиционных 
религий и гражданского общества в становлении российской 
государственности.  
Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, 
на ее изучение выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V и VI классах в 
обязательной  части учебного плана, область включает учебный предмет 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  


